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કટ વર્ટ «82 ટક્ટ ટકટ 


ધં પર મ ૫૮૦૭૮૩ 


ક _ અંવૈણુ પત્રિકા. 
જ ઝાપૂથે ર ક ।લ-શોાહનલાલ ઠાકર, 
(આન્નેલ નિવાસી. ) સુ* અમદાવાદ. 


- આપ એક સાહિત્યપ્રેમી સ#જનછેો અને સેવક પ્રતિ 
બથપણુધીજ સારે પ્રેમ ધરાવો છે- 

આપે મ્થારા પ્રતિ કરેલા હશ્નરા ઉપકારનો ખદલે 
૧1૪ રીતે વાળી શકાય લ«્હૈવો તો છેન નહિ, પર'તુ આ" 
પના પ્રતિ સદ્ભાવદર્શક જે ઉર્મીએ આ સત:૫રયુમાં 
ઉદભવે છે તેને શખબ્દાઠ્દારે વર્ણી શકવાને તો અશક્યજ 
ઇં, છતાં એ ઉપકારોના બદલામાં બીન્ન કઇ પણુ છેતુ 
વિના મ્હારા આ લધુ ગ્ર'થ સાથે 'આપમ્રાનુ' મુબારક નામ 
તથા પૂન્ય €હ દાદાશ્રીનુ નામ 'નેડી હું કૃતાર્ય થાઉંછું. 

શાદ્‌લ વિકોડીત છ'દ. 

ગાત્રે કષ્યપ ૬ત્તિ શાન્ત વિનતયી રાખા ભલી માષ્યની, 
શર્મા “ ઇશ્વરલાલ '”' યાદ ધરતાં ઉર્મી ચુકું વાધતી; 
વેદે નામ ધરી ધ્રિતીય ગણુતા જીધેો કદી ગર્વ ના, 
યોજેલા ઉપકાર આજ સ્મરતાં મ્ર'થે કર્‌ અપ ણુ. 

અમદાવાદ? 1 લી. આપને! આન્તાં કત સેતક, 
વર્સત પમા ૧૯૭૧ શાફર્સાલ._ 


હરસ સસાના રાગને ૧ નાખુદ કરનાર 
પ્રસિદ્ધિ પામેલું દવાખાનુ” 
વાડ કાપ આગ અગન અને બીજ કાં% જેખમકારી 
તકલકફ્‌ વગર્‌ હજરો દર્દીએ સારા થયા છે. અને આ 
રાગ નાખુદ થયાના ધણા દાખલા મોજુદ છે. બહાર ગામ 
પણુ જવામાં આવે છે; સિવાય દરેક રોગોના અસરટારક 
ઇલાજ ધ'ચયી સ'ભાળપૂર્ય ક ખાત્રીથી કરવામાં આવે છે. 


સાંકડીશેરી ૧૫૭૦૫ 
વા 1 ડી. એલન અધ્પ્રા૩* 


ન્ન ------------------ 


દે - ટુ ય 
ટુ # ॥11 ઇપિરર્મ્સ, 
સટ##ગ5) ે 

પૂર] ૬ -2૬૫% પરણઈમોટ 


. [છાય સાઘાષુમક પચા? ] 


[દાદ કપ્રારણી [ડોટ 








નારતશપણાનમરાઇતાઇનય.* હ. 4. સાકણાકનોમ્ક-ત ઉ. 9૯.૬ ઝમ કન પકજસક ઝાપટા” 


હદૃચોામે. ષ્ઃ 


“ર૦ જી- 


; ઉછરતા યુવાતોમાં ખરાબ સોબત અને ખરાખ વાંચ 
' તેથી પ્રવેશેલા [વષયીક વિચારો તેમને “ વિર્ય સ્રાવ ” ના 
મહાન દરદતા ભોગી કરે છે, અતે આ'વા દરદીએઓનાં હાડ- 
પી'જરો જ્ય્હાં ત્હાં જોવામાં આવે છે; એ મ્હારા પ્રેમી 
પાઠકાની જણુ બહાર નથી ? આ દરદતા કુદરતોપયાર 
સ'બ'ધમાં “ ભાગ્યોદય '' અને “ વદિક-ધર્મ ” ૦ મા- 
[સિકામાં અગાઉ મ્હે' ટુ'કાણુમાં લેખો પ્રસિદ્ધ કર્યા છે; 
ી પણુ ત્હેનુ' એકાદ સ્વત'ત્ર જ્ુરતક બહાર્‌ પાડવાતી ધણાની 
જૃચ્છાથી આજે નીવેલતા ૨૫માં બહાર્‌ પાડવામાં આવે છે. 

જે દરદતા ઇલાજ તરીકે આ પુસ્તક લખાણુ છે 
તેજ તેનુ* નામ રાખવાતુ' હતુ, પશુ કેટલીક રીતે ખીભ- 
(સ અને યુવાનોને તાત્કાલિક પસ પડે તેવુ' ન હોવાથી 
જે'વી ૬ત્તિવાળા યુવકોને સુધારવાના છે ત્હેવુ'જ એટલે 
શ'ગારી નામ રાખવામાં આવ્યું છે. “ દિવ્ય કિરરરી ” 
એ “ ચન્દ્રપ્રભા '”' નતુ'જ ઉપનામ છે એમ ફહેવાને .વાં- 
ધો નથી. કારણ કે પ્રકરણુ ખીજાતી તાયીય॥ા કિશેરાવરથા- 
માંજ લુખ્ધ થયલી વર્ણુંવી છે. 

ત્રકરણુ ખીજામાં ગૃગારી બાબતોને વિસ્તારથી વણું* 
વી છે તે ચથતી યોગ્યતામાં ધટાડો નહિજ કરે એ દ" 
ખીઠું છે. કારણુ કે જે'વા વિચારેવાળા યુવકોને આ પુ- 
સ્તક વ'ચાવવુ' ધટે «હેવા વિચારો શરૂઆતમાં હેય તોજ 
(હેમને વધારે પસ'દ પડે ! 

દરદી એ શાન્તિપ્રસાદ છે, અને નેસગીક ડૉકટર વા 
કષ્ઠ સલાહકાર એ યેોમીતી કલ્પના માત્ર છે, 


ક્‌ 

આ'વા ગ્રા એ લેખકને નિર્વાહનુ' સાધન છે, અને 
જે દરદતળે માટે દદીએ ભારે રકમ ખર્ચવા પણુ તૈયાર 
થવા જાય છે તેને માટેજ ચાર આતા જેવી નજીવો રકમ 
સારૂ કદી નિર્ત્સાહ નહિજ બતાવે અને ગ્રાહઠા તથા વિ- 


દ્ાનો। ત્ડેવી ટીકામાંથી સેવકતે મુક્ત કરશે એ'વી આશા 
રાખવામાં આવે છે. 


ગરિમ ગ્રેથકારોાતે ઉત્તેજનતા અભાવે કેટલીકવાર 
એ'વા પ્રસ'ગોમાં આવવું પડે છે કે સાહિત્યપ્રેમદારા 
સ્વાર્ધ સાથે પરમાર્થ સાધવામાં ધણી મુશ્કેલીઓ વેઠવી પડે 
છે, અને તેતે લીધે પરતત્રતાતી ખેડીમાં જડાઇ કેટલાક 
ઉપયોગી વિચારોને જહેરમાં મૂકી શકાતા નથી, 


આટલુ છતાં પશુ ગ્રાહક મહાશયો અને સદ્મહસ્થે 
ધારે તો તે'વી વિટ બતાઓમાંથી ગ્ર'થકારેને મુક્ત કરી 
શકરોજ એ'વી આશાગે વાંચકોને ઉપયોગી થઇ પડે ત્હેવા 
[વષયો ઉપર્‌ ટુકા ટુંકા તિબ'ધો પ્રસિદ્ કરી કષ્ટો સહન 
કરવાં પડતાં ૭તાં પગુ ઉદભનતા તિચારોને જહેરમાં મૂકવા 
લેખક આશા રખે છે. 

નારાલ | લી. સેવક, 

તા, ૧-૧-૧૪૧૫ 9 શડરલાલ, મગનલાલ વ્યાસ# 


ત... ટ કર સાસરા 


8 
હદયની તો હદય જણે 1 ! | 


ડક 
ગઝલ. 

મજા મોજે ઉડાવી ક'ઈ,; કરી મસ્તી દિવાના થઈ 
ગણાયા તે વિચારી થઈ, | દયની તે। [3$ય જાણે ! ટેક 
ક્રેરી ઘોડે કુરી ગાડી, કટી લાડી અને વડી; 
કરેલી જે છુપી ચડી, [ડઢયનતી તે [ડય જાગે ! ર્‌ 
બીજા તાબે કરી થઇને, કરી વાગ જુ'ડા ગ! ને; 
જીવાનીમાં ફયા વ'હીને, /ઝદયની તે! /[ડ૬ચ જાણુ ! ૩ 
ફૂચ? કે'દી સદા શને, ખુશાલીમાં ઝુકયા ગાને; 

* સજા માટે વથ્ચા જાને, [35યતી તે! /$ ય જાણે ! ૪ 
બચારા થઈ મજા માણી, ગકરિખીથી લીધી લા'ણી; 
નથી પાયુ' કરી પાણી, યની તે! [ડય જાણુ ! પ 
જીંધી કે'દી મજા ભારી, કદી બેદા ઘ'ગા હારી; 
ઝુહ્યા કે'ટી વિતતા વારી, /3યનો તે। ,;5૬ય જાણે | 

સ'બધીઓ ગણે ગાંડો; કહેલુ ના સુણે, પાડો ! 
વિચારીને ભલે ભાંડો ! [યતી તે! [“દય જાણુ ! ૭ 
હરે નિ'દ4ક અમારા જે; રિબાવે છે વિના સાજે; 
અમીફુ'પી પ્રણ પાક. [યની તે! |5&ય જાણે ! ન 
બીજાને ના કહી જાતી, નથી કે'તાં પુગી થાતી; 
_પ્રજુ થાજે હુવે સાથી, દયની તો [&%ય જાણુ ! હ 
વરેલી જે “ શશવાન્તે,?” કથેલી જે [5દય શાન્તેઃ 
વિચારી લે વિના ભ્રાન્તે, /%દયની તે। [ય જાણે !૧૦ 


ષથ ડત્તા, 


ન 
ઇઝ કકક ઇન  -ત&"- કે ક નાઝી 


- શણળઇ”ન-” .......છીઝ-ઝ ૧. સાનઇ - અખાાણઇ”ન- 


૪ 
ચુવાનોને. 


વાત૦ સદ "પણછ 


ગઝલ* 


ચુવાની જ્યોત છે ઝાઝો, ભલે હો ! ર'ક “કે કાઝી; 
તથાપી માર્‌ પડવાતે; સમય છે શાખ ઘડવાને।* ચુ9 
ચુવાની એ ત'મારીને ખહેઃ પાસે સમારાૉને; 
અજાણુ ડાઘ અડવાતો, સમય છે શાખ ધડવાને।. ચુ૦ 
“પ્રિયાતે પારકો રખી, જીએ છે શીદને પેખી;” 
“સમજરે સ્રાવ જડવાતે।; સમયછે શાખ ઘડવાને!” ચુ3 
“અહા ! જે 15*મતી હીરે, ગુમાવો ગાંઠના વારે 1” _ 
“કહુ કે ? એ શુ' કરવાને! સમયછે શાખ ઘડવાને।'; ચુ૦ 
ચુવાનો જાય છે ચાલી; રહો છે હાથથી ખાલીડ$ 
વખત છે આજ ર્‌ળવઃતે।, સમય છે શાખ ઘડવાને।. ચુક 
ભલાં જે દશનાં કાર્યો, મચાવી જે રહયા આચીૌ; 
મહિ કાં સહાય કરવાને, સમય છે શાખ ઘડવાને।? ચુક 
ત્હુમારા રેશના હિન્દુ; ડબે છે દુ:ખના સિ'ઘુ; 
નહિ કાં હુપ્થ ફૂર્વાને। ? સમય છે શાખ ઘડત્રાને।૦ ચુ૦ 
જનો તિદ્દદ્‌ ગણાવાતે;, અને મકતે જમયાવાને: 
ફરીથી મંત્ર ભગવાનો; સમય છે શાખ ઘડવ'ને।. ચુ૦ 


ક શશ્િયાન્ય, 77 જ 


પિ તિ. દિ દિ... 


-#2*. /« 
દિવ્ય કિશોરી. 


"જે. 





નોવેલ. 





મકરણુ૨૧ લુ. 





ભયાનક ગઝુકૂ।* 


વિવ્હળ ચુવક અસ'ખ્ય કરમાંથી પસાર યઈ એક 
ભયાનક ભૉંયરાના દ્દાર આગળ આવી પહોૉંચ્યે।. 

આ સ્વાશ્રયી પુરૂષે એક ક્ષણુમાં જ વિચાર કીધે કે 
ભવિષ્યમાં પ્રાસ થનાર સુખોનુ' સ્યાન રખેને આ ભૉંયર્‌' 
જ ફય |! 

આ વિચાર્‌ બળે તેને ભૉંયરાભણી આકર્ષણ કર્યું. 
ખાશ્ચાનો આશક ઉતાવળે તેતી અ'દર પ્રવેસ્યેો. 

તેનુ પ્રત્યેક ડગલુ* જેમ જેમ માગ કાપતું ચાલ્યુ' 
તેમ તેમ યુવકને વિકટ માર્ગો દણિગાચર થવા લાગ્યા. હવે 
ભોૉંયરાએ ભયકર ગુકાનુ' રવરપ કપડયુ. 

મહાન યોહ્દાઓને પણુ ભયભીત બનાવે એ'વી નિર્જન 
ચુદદામાં બિચારા ઝુમળા હુડયના યુવકનું શુ' ગજુ કે હિ'મત 
ધરી શકે? 

હદયને આશ્યામસન આપતો મુસાફર અવલોકન કરતો 
માગ'વહદુન્‌ કરવા લાગ્યો. 

ગુકાની બન્ને બાજુએ ગ'નનવર્‌ ઝાડી વગ્ચે વિકરાળ 
પૃફાડો ૬ષ્યમાન થતા હતા, ઝાડીએ ભવ્ય સ્વરૂપ ધર્યુ હતું 
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એટલુ' જ નહિ પણુ વાધ, વર, સિહ ને જગક્ષી વાતર 
ઉપરાંત અન્ય હિ'સક પ્રાર્રીઓને આશરો આપી મુકાને વધારે 
ભયાનક બનાવતી હતી. 

આવા બિઢઠામગા સ્થાનતી વચ્ચે પહાડનાં ઝીણાં ઝીન 
ણાં ઝરટ્‌ા વડે મ્ડેરો થઇ મ્હાટાધનો આડ'બર કરતો! એક 
નિર્મળ પાણીતે। ઝરો વલાં કરતો હતો, ના'ના ના'તા પન 
ત્યરો સાથે પાણીના અથડાવાથી થતે! ખગુખણાટ અને 
મ'દમ'૬ પવત કજ્િવાય યુવકને ખુશી થવા યોગ્ય આ સ્પ્રળે 
કૅ ન ણતુ. 

આ'વા રમણિય મિશ્ર ભયાનક સ્થાતમાં માણુસની 
વસ્તી તો હોયજ શાતી ? રાં પ્રમુ! દું અહો' એકલે।જ ! 
એમને એમ વિચાર કરતાં યુવકે ધગ'બ્રમણુ કયુ- આખા 
દિવસની પ'દર માપક જેટલી મુસાફરી તે કોર? દિવસ બહાર 
નહિ નિકળેલા યુવકતે એકી ન હતી. 

ક્રુષા કડયડીને લાગી હતી પણુ કરે શુ? નજફ રેન 
ખાતું વન તો કઇ આકાર લાયક ૪ળો ઉત્પન્ન કરવાને 
સ'નળએલુ' ન હતુંદ તે તો અન્ન'યા મુસાફરને આશાતી 
નોકામાં બેસાડી ભર દરિયે નિરાશાનાં મોકન'માં ફે” દેવાને 
જ ખસ ઉનું. 

આશાના સમુદ્રમાં ગોથાં ખાતે મુસારર રાત્રી સમીપ 
આવી પહોંચ્યો. દિવસે પણુ જેમાં પોચા હૃદયનો મનુષ્ય 
પળવાર નહે રહી શકે એ'વી ભય*કર્‌ ચકામાં નિશા થી 
રીતે ગુશ્નરાય | અને «હમાં પસાર થનારતે કેવાં અસવ્ય - 
વિકરોા રહેવાં પડે ! એ વિચારવાનું *હારા પ્રિય પાઠકને 
સોંપી હવે અન્ય 1દશ: એ વળવું ઉચીત ધાર્યું છે. 

ભય*કર્‌ ગુફા અને હિ સક પ્રાણીઓતી ભયભીત ગ- 
જંનાઓ વગશ્ચે પણુ રાત્રો નિગેમત કર્યા શિવાય છુટકોજ 
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નથી એમ ધારી ઝરા તરે થોડીક જમીન સાફ્‌ કરી એક 
કપડુ' પાથર્યું ને તે પર શયન કરવાતે। વિચાર કરી યુવફ 
સુઈ ગયે. 

વિચારોના વમળમાં ગાયાં ખાતા મનને તે કેમે કરી 
સ્વસ્ય કરી શક્યો નહિ. ભ્રવિષ્મતી આશાઓના વિચારમાં 
આજુ બાજુની સ્થિતિનુ' ભાન શુલી ગયો, ને નીદ્રા દેવીએ 
પોતાના ખોળામાં લીધે!. 

થોડીક વાર નહિ થઇ હોય એટલામાં તેતે સ્વપ્ના 
વસ્થા માપ થઇ, 


“ ઝેર ઉતારવાના તાત્કાલિક ઉપાયો.” 
એ એકજ પુસ્તકમાં લગભગ પેોણાબસે' એવા દેશી 
અને ગામડામાં પણુ મળી શકે ત્હેવા ધક્ષાજો દર્શાવ્યા છે 
% ગમે તે જતના ઝેરી પ્રાણીના કરડવાથી કે અડીણુ 
સે।મલં પત્યાદી કે।ઇ પણુ ઝેરી ચીજ ખાવામાં આવ્યાથી 
ચદેલું ઝેર તુરતશ૪ ઉતારી શકાય છે. અને ત્ડૅના કિ'મત 
માત્ર ચાર આનાજ છે. પણુ એક પરોપકારી સદ્ઝસ્થની 
મદદથી હાલ માત્ર “બે આના”ની પોરટની ટીફીટો ની- 
ચલે શીર્‌તામે ખીઠી મોફલનારને તુર્ત મોકલી આપવામાં 
આવે છે. 
વહેસે। તેજ પહેલે। ! હવે મમત્ર વો! ડીક નઃ ફશ રીલક 
'. મારિ નયા ત્તત્રી ડરે :.: સું; , “ર (કએ લ, 
લવામ્યં આવશે. તાકીદે લપયાઃ -- 
કાવ શ'કરલ્ષાલ શર્મ્મા. 
નારાલ. 
( ઉત્તર-ગુજરાત. ) 
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પ્રકરણુ ૨ ૦. 


ાનામાનન્ની--. ૦ જ ડ--જબ-નન્બનાઇ 


સ્વષ્નાવસ્થા# 
સથઇુૂનૂટનફુઝેન....-- 

આ ભય'કર્‌ રથાનમાં સુતેસા યુવકને પ્રાપ્ત થયલી 
નીંદ્રાવસ્થાએ સ્વૃપ્ત દ્દારા ત્ડેતે એક મતે।હર ને રમણિય 
નગરમાં લાવી મૂકયો. દરથી દખાતા ભબ્ય ને ર'ગખેર'ગી 
ખૅમસલાએ, દેવમ દર્‌તા રિખર્‌ પરતા સૂવર્ષુમય કળશે। પર 
ઉષાકાળને। સૂર્ય કિરણ્‌। કારા ષકટ:વી રહલે। મનોહર પ્રકાશ 
અને આન'દમય લાલ્ષ લલનાખાનાં યુગલે।નો પ્રવાહ એ 
અધુ નેતા નેતા તે એક વિશાળ સરવરતી તટે આવો 
ઉભે. 

નિર્મળ જળાશયાથીત કડવિકૃમારોા પ્રાતઃસ પ્યાથી 
નિભ્ત્ત થઇ ડાબા છાથમાં સ્દ્ટીકમષી તુલ્ય તેજમય કમ'- 
ડળ અને ખત્તાપર કેષ્ગુ મૃગચર્ષમવી શોભાયમાન સ્પ્રિતિ 
સાથે જેતાપર ભરહયયર્યનેો ભાનુ પ્રકાશી રહ્યો છે ને ત્હેની 
શુભ નિશાતી તરીકે દીધ" શિખાએ।  ક્રપૂરી રડી છે, એ'વા 
પૃણુંમુટી ભણી જતા જણાતા છતા. 

મુક્તાહારી હસે। ધણે દુર આહારની શૈધમાં કરતા ક્રોડા 
કરતા હતા. પ્રપ'ચી જનોને! ચિતાર આપવાને ઠગ ખગો 
એક ચિત્તે હરિ સ્મરગુ કરતા હતા. અને તદુપરાંત ભિન્ન 
ભિન્ત ખગે। ઉવારે આત'૬ કરતાં જગાતાં હતાં. 

નજીકનો ખાગ નેકર સાજ્સુક્‌ કરી પુષ્પતતાઓને યોગ્ય 
મૃતિએ વાળવા માટે કુમળી ડાળીઓને વ્યવરિથત કરતા 
જણાતા હતા, સર્વત્ર ૭'ટકાવ થઇ બાગની રૃમ્યતામાં 
વધારા થયલે દૃસ્યમાત થતો છતો, સુગ'ધીક પુષ્પોની 
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મનોહર સુવાસ મ'દમ'દ વા'તા પવન ચોરી લઇ ખબાગાશ્રયી 
લાલ લત્ષનાઓતે રજન કરવામાં પરેપકારાથે ઉપયોગ કર: 
તો હતો. કુમળી કળીયો સૂર્ય પીતાને ભેટવા પ્હોળાં મોઢાં 
કરી હારય પ્રર્દરોત કરતી હતી. ચદ્રતગરતો આ બાગ તે 
એક ધનાઢય મ્રહસ્થે લોકોપયોગી કાર્જોમાં વધરો કરનાર 
કોઇ ફતય કું હતું; તેએથ્રી તર્ફ્થીજ તેતી વ્યવસ્માનુ 
ખર્ચ પણુ કરવામાં આવતું ઉતુ'. 


સરોવર તરે સુ'દર વસ્રા ભૃષિત યોવનાઓ શીરે તેજ્ને- 
મય પાત્રોમાં જળ ભરી નરણે ભાર્‌ વહનધો કટી લચકાતી 


મતા,.........-૦જનસુણાઇ૪” “તામ. હત#--ત/--અિસર _.હપમાળતનતાતામજ...-. -- પત.નન.. ..............-..... 
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ભયકર ધાડ | 


તીતિ, ભક્તિ, શુંગાર, વૈરાગ્ય અને અન્ય પરચુરણુ ખા- 
ખતો ઉપર્‌ અર રકાર્ક ગઝક્ષો અને ચાલુ જમાનાને અનુ" 
કુળ અન્ય છેરોવડે “ જાવ્યચસ્દ્રોક્ય ” એ પુસ્તક એવું 
લખાણું છે કે વાંચક્રોની આજે તના પર મ્હેટરી ધાડ 
પડી છે. ત્હૅનુ' કારણુકે આ પુસ્તકનાં મનોહર કાવ્યો એ 
વખતને આન'દી બતાવવાને ઉત્તમ સાધન છે. ત'મે પણ્‌ 
ના મ'ગાત્યુ' દાય તો જરૂર આજેજ મગાવ'ને. કારણુક 
સારા ગ્લેજ કાગળ અને ઉત્તમ ૭૫૫૪ છતાં માત્ર અદો- 
-્માનાની પોસ્ટની ટીકીટો બીડનારને તુર્ત મોકલવામાં 
આવે છે. 

રું ત્હમારા મતને આનંદી કરવાતે માત્ર અઢો આના 
બહુ મ્ડોટી વાત છે?તહિજ! ત્કારે હાલને હાથ પત્ર લખે!-* 

કવિ શ'કર્ધાલ શર્મ્મા. * 
નારોલ; 
ઉત્તર--ગુજર્ાત* ) 
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હેય તેમ બ્રજુટી પરિવત્તતતને ટાસ્ય વારિષીમાં ડુબાડી દઇ 


સ, 


યાંવનમદનાં દશન કરાવતી «તી. 

આ સ્થિતિ નિઃાળનાર યુવકે પણુ આજ જળાશયાશ્રયે 
સ્નાન સ'પ્યા અને ષઢકર્મથી નિષ્ત ત્ર! ના ઇરાદો કરી 
સરે।વર તરે યોગ્ય સ્થળો જક મૂચામ કમો. 

ઘહ્મચર્યાષ્રયો પ્રષ્લીત અંતે તેશનેમય અંગને છી દઇ 
ફેધઝતાગ' કસક લગાડતાં હૈ” તવા ર"ગ્‌ વચા ને શ્વેત 
વસ્રાને શિક્ષા કર્‌ ઘડતી હેય ત્હેમ એક પછી એક 
ઉતારી મ્યુતીગીંપાલી તા ફાતસને સળમાવવા નિસચ્ણી 
મૂકવા સાર્‌ ચાઢેતા લે।ઢાના દાંડાપર્‌ ભરાવવા લાગ્યો (દશા 
દાતણુધી નિષ્2ત થઇ સ્તાતાથે સરોવર તટે આવી ઉભે. 

પ્રતાપી ભાનુતાં તેજોમય કિરણ! એક ખી”નતી સ્પર્ધામાં 
આગળ વવયવાની હિલચાલમાં રે।કાયક્ાં હેય ત્હેમ નિર્મળ 
જળાશયમાં આમ તેમ કુદી રહાં હતાં, આ કિરણ્‌। સાથે 
યુવકના ઉછળતા વિચારાતી સરખામણી ડરી શકાતી હતી. 
મત્સ્સોતી ગમ્મત અતે સૂય કિરગઞાનેો પ્ર શ॥શ તેતો સ'ધી 
યતાં કઇ અવનવો આનદ અનુભવાતો હતે; પ્રભાતતા 
ર૨જતીય પવત વડે ઉત્પન્ત થવી પા'ગીતી શ્રગીક લહેર 
્ય્કાંજ ઉત્પન્ન થઇ «કાજ શ ગી પુરી કરી સ યાર્‌ "વાહ 
ચલાવો સો'સારી સાને સ્વ?ય મઃતઃ રતે ડેતમ ખોધ 
આપતી નજર અ હળી હતી 

થ્યાજ્ે યાત્રા શ દિવસ «1 સરોગર્વી કાડકક છેટે 
આવેલા ગારેશ્રવર મહાદેનના મારે મેળો ભરાવાની તેયા- 
(એ થઇ રહી હતી. સરોવર તરે વેપારીઓ પોતાની દુકા- 
નનું સ્પ્રળ નકી કરવાને ખીંટા મારી નિશાનીઓ કરતા 
જણાતા ૩તા. પ્રભાત સમયે ઉદ્ભવતા અવ'ગડીય આન- 
દમાં દેવસ્યાનમાંથો ઉત્પન્ન થતો ધ્વતી વધારે આકર્ષક હતો 


સંગીતના શોખી મુસાફર આ સધળા આનંદોમાં ન્હાવાનુ' 
વિસારે મૃછ્ી દિવ્ય સ્વરે ગાન કરવા લાગ્યે!* 
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એક ચાચના |! 
“છડ. *55પ૦- 
ગઝલ# 

કર્‌' હુ' જે અરે મસ્તી; બિરાધર તુ' બતાવીટે: 
થતુ' જેજે થતા દઇને; £-મા કર માં સતાવી? . ટેક, 
ખિરાધર તુ' બત:વીદે, કયા પથે જવુ મારે; 
ડકાતો। હુ' થકી દુતિયા, કચો યોગી થવુ મારે-કર્‌ 
વતિકારીમાં વિકારી હુ*, થતો સ'ગે જતે! જ્યારે; 
વિના સ'ે ફરૂ' ક્યાં હુ”? વિકારી ના થતો! ત્યારે? 
ભલે આવી મળે તે અ ! વણા ચ'ગી અને ભ'ગો; 
મ'ને રજે રૂડી ત્રત્તિ, તથાપી ના થવા સગી--કર* 
ગ્રેણુ રેજે મતે આ'વી; કરૂ મસ્તી સદા તુથી; 
છુશિ વ્ત્તિ બુઝાવીદે, થવા સ'ગી ચઢુ” તુ'થી--કરૂ*. 


વળી પૂન: સ્નાન ક્રિયાની યાદ આવી. યુવક જળાશયમાં 
મ્રવેશ્યાો અને વળી ફરી મત્સ્ય કરોડા અને ઉવાર્‌ા। પરની 
ઝુંળી રહેલી મે'દીની વાડ નેતાને મત આઠર્ષાયુ*. 

યુવક આ બઇ જે ચૅઇ,એા કરતો હતો તે એક નવ- 
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સ્વન્ઞાડિ હિતેચ્છુ “ અએઆદિચ્ય જીવન ” માસિક કડેછે 
કે “ છાવ્યઅન્દ્નોરત્ર ” એ ચોપડીમાંનાં કેટલાંક કાવ્યો 
કૅઠંરથ રાખીને ગાવા વે;[ગ્ય છે. '' 
કિ'મત માત્ર એ આના તા#દે લખે[:-- 
કવિ રા“કર્લાલ શર્મ્મા, 
નારાલ. 
( ઉત્તર--ગુજર્‌ાત, ે, 


યેર 


યૌવન ખાળાની દ્રરાએ પડયુ* હુતુ' ને તે તરફ તે એકી 
નજરે નેયાં કરતી હતી. 


આ હ૪ીકતતી યુવકને અત્યારે કાંઇ પણુ ખખરજ નહતી. 
સ્નાન સ'ષ્ષયાથી નિનૃત થતાં સુધી ખાળાએ તે। ત્યાંજ 
નેયા કીધું. 
યુવક નગર પ્રતિ જવાને તૈયાર્‌ થયો, અને ગમન કર્યું. 
ખાળા ધડકતા હદયે સવણુ'મય તેજયુધ્ત જળપાત્રો ભરી 
ધર્‌ લણી જવાને તેયાર થપ. 
વેગળેથી અવાજ સંશળાયો, સખો ચ“પ્રભા! અથી 
જરા થોભતોા ખરી ! હવે મારે થાડીજ વાર છે; પેથી કાન્તા 
પાણી ભરીલે એટલે આપણે બર્કા સાથે% જળખે* 
ચન્દ્રપ્રભાએ તો ક'ઇએ ન ગણુકાર્યું, ન્નસું સાંભળ્યું 
જ નથી એમ કહી ઉતાવળે ચાલી નીકળી. 
આ અપરિચીત સુંદરીને ન્યાંથી યુવકે નેપ ત્ય્ાયી 
જ ત્હેના સ્નેઠાંદોલનાોના રોારડંતી મજબુત ર્માંઠે બ'ધાવા 
લાગ્યો. ત્ડેના ચપળ નેત્રાવરાધ, તરૂણુ અ'ખુજતી સ્પર્ધા, 
સુંદર વસ્ત્રાભુષિતાવસ્યા, મતોડુર કાન્તિ, અને ધીમી ધીમી 
આકર્ષક ચાલ એ જેટલું વશીકર્‌ણુ હતું ત્હેના કરત આગ્નક 
બાળાતા ઉભરા જતા પ્રેમનુ દર્શન કુકુ'મ્‌ વર્ણુરકત ગા- 
લમાં સંતાઈ રહેલે સ્મિત હાસ્ય એ વધારે હદયને ઉચુ 
નીચુ* કરી નાખે તેવો હતે. 
હાસ્ય ને બ્રયુટીતા ફરપરાઢ વગ્ચે ક'૪ ગ્રશ કરવા 
જતી હોય તે'વી વિચારમસ્ત બાળાનો શરમાળ સ્વભાવ 
તેમ કરતાં ખાળતેો હતો. 
આ પૃષોાદરીને નનેતાંજ અપરિચિત યુવક ત્ડેના શો'- 
દય* સાગમરમાંજ ડબી ગષે।. અને પ્રેમ મદીરાનો કેફ ગોથાં 
ખવડાવવા લાચ્યો. 


શ્ફે 


પ્રેમ મદિરાના પાન કરેલાં બન્ને કેદીઓને ઇચ્હીત 


વસ્તુ પ્રાત થતાં સુધી સ્નેહાંદોલનોના દોરડે એ'વાં બાંધ 
વામાં આવ્યાં છે કરે વિચારમાં ને વિચારમાં છુટા પડવા સ" 
મય આવ્યા પણુ ઉભ્રય પેકી એકે જણાથી કઇ પણુ શ- 
ખ્દોચ્ચાર થઇ શકયે। નહિ. 

આખરે નિરપાયે માર્ગ વહન્‌ કરતી બાળા ધેર્‌ પ* 
હાંચી; પણુ સ્નેઠાળ અ'તઃકરણુતો અપરિચિત યુવકની પા- 
૭ળીજ ભર્મ્યાં કરતું હતું. 

સ્નેઠુ મદીરાનુ' પાન કરેલો કેરી મુસ ફર આમ તેમ 
રૂટન કરતો એક નિર્જન ધર્ષશાળામાં જ૪ પહોંસ્યે. 

ધમશાળા સાર્વજનિક હતી પણુ ત્ડૅની વ્ય4સ્થા ન્ને- 
એ તેવી સારી ન દતી. તે શહેરની છેક છેલી બાજુમાં 
હતી તેમજ ઉતારઓને સામાન વગેરે સાચવવાને પાસે 
ખેસી રહેવુ' પડે તેવુ ખુલ્લુ' મકાન હતુ. 
“ માનવ'તુ રોજ'દુ પેપર “અમદાવાદ સમાચાર” કહે છે કે 
“ઝેર ઉતારવાના તાત્કાલિકઉપાયે!” ઉપરતા નામની ચોપડી 
અમોને મળી છે તે નેતાં જણાય છે કે તેના કર્ત્તા નાંદો- 
લના વ્યાસ-શ'કર્લા8 મગનલાલ છે અને તેમાં લખેલા 
વિષયો ધણાખરા ધર ઉપયોગી છે. અને તે વિષે કેટલાક 
જણુ તરપ્થી “ઘણા સારા ?' અભિગ્રાવો મળેલા છે. નને 
જ પુસ્તકની કિ'મત ચાર આના રાખવામાં આવી છે તે 
પુસ્તક ન્નેતાં ધણી ભારે જણાય રે; પર'તુ તેમાં લખેલા 
ઉપાયોનો અનુભવ મેળવર્તા લીધેલો શ્રમ જતાં ધણી 
ષતી નથી. 

કિમત માત્ર ખે આના તાકીદે લખે!ઃ-- 
કવિ શ*કર્લાલ શર્મ્મા. 
નારાલ. 
( ઉત્તર--ગુજર્‌ાત, ) 


૧૪ 


યુવકે ત્ડેમાં પ્રવેશ કર્યોં અને થોડીક જગા સાક્‌ કરી. 
છાથમાંનો અલપ સરસામાન નીચે મૃકયે।, તે સાથે લાવેલ 
ભાતા વડે દ]ધા તૃપ્ત કરી, 
મષ્યાન્કના વખત વાંચન અષ્યયનમાં મૃજર્યો. યુવય- 
ને આ વષત પાશ્ચાત્ય [વદ્દાને,વાં ઉપપોગડ વચને યાદ 
અ;તવા લાગ્યાં. 
--યારે કાઇ પણ્‌ પુસ્તક હ પહેરત વહલો વાંચું છું ત્યારે 
મને કે.ક તવા મિત્ર સમ્યાદન કરવા જેવું' થાય છે, અને 
કોઇ પ'મુ વાંચી ગયેલ' પુસ્તક હ ફરીને વાંચુ ખં, ત્યારે 
એક જુના મિત્રને મળવા જેટલા મને આનદ થાય છે. 
ગાલ્ડસ્મંથ. 
--વાંચ્યાથી એક માણુસ ત્ત,નતી થાય છે, વાતગિતથી એક 
માગુસ છાજર્‌જવાળી થાય છે, અને લખવાથી એક માઃ 
ણુસ ગે!૬ઇસ થાય છે. 
લોર્ડ ખેકન? 
--સાશાં પુસ્તકોનો સત્ર ખુદ યુનિવર્સ ઢિ છે. 
કાર્લાઇક# 
--આપણે ગેક્લ અને ઉદાસ છેએ ત્યારે પ્રશ્ન! આપણુ 
સમાધ.ન કરે છે અને આડા જવતથો આપણને ક'ટાળી 
જવા રેતા નથી, મનુષ્યના પ્રમાદવુ' અને જન્મ-બ'ધનનુ' 
વિસ્મર્‌ણુ કરાવે છે. આપગ્રી ચિ'તા દુર કરે છે. કોધાદિ 
હૃત્તિનુ' શમત કરે છે અને નિરાશાને નષ્ટ કરવામાં સ્હાય 
ફરે છે, 


જેરમી ટેલર? 
વાંચન અધ્યયન તો જુવાનીનું' જવન છે, ૨દહ્દાવસ્થાનેો 
સુખ હેતુ છે, સમૃદ્ધિતી શોભા છે, વિપત્તિનુ' વિશ્રામ ઠામછે 


દપ 


તષ્રા વિનોદ છે. આપણે ધેર હોઇએ છીએ ત્યારે તે આન 
ન'દ આપે છે, અને પરદેશમાં ક'ઈ બે્નરૂપ થઇ પડતુ 


નથો, આપણી રાત્રી ઝટ પસાર કરાવી દે છે. સીસરેા. 
જે પુસ્તકો પર પ્રેમ કરે છે તેને વિશ્રાસુ દમત્રોતી, 1હત- 


કર્‌ ઉપદેશકાની, આન'ઠી ચળંગીરોની અતે શાન્ત્ઝન કક્નઃર 

પ્રતિકીત મ!!સક “ સદ્વ-વ'ાર?' કહે છે કે “ ઝેર 
ઉતારવાના ત ત્કાલ્લિક ઉષાચોા ” એ લધુ પુસ્તકમાં 
સાપ, વીંછી, કુતરૂ' શિયાળ વગેરે ખીન્ન' કેટલાંક ઝે! 
ન્તનત્‌રે।ના કેધ્તે કરડવાથી છેર ચઢયુ' હોય તો તે ઉતા- 
રવાના ઉપાયો સમાવવામાં આવ્યા છે. વળી તે સાથે 
સેો।મલ, પારે, હરતાલ, અષ્દીણુ, વગેરે ઝેરી પદાર્થો ખવાઇ 
જવાથી ઝેર ચઢયુ' હોય તો તે ઉતારવાના ઉપાયે પણુ 
તેમાં સમાવેલા છે. અકસ્માત વેળાએ આ'વું પુસ્તક પોતા- 
ની પાસે દોય તો તે વખત ધણુ'જ ઉપયોગી થઇ પડે છે, 
એટલુજ નહિ પણુ એ'વે। અકસ્માત થતાં વૈદ ડોકટરને 
“વતાં વાર્‌ લાગે તે દરમ્યાનમાં પણુ જે તે કેર ઉતાર- 
વાના ઉપાયે! કરમાં આવે તો તે પણુ ધણા લાભ કર્‌- 
નાર થઇ પડે છે, કેમકે ઝેરનું લે!ી સાશ્રે મિંશ્રણુ થવા 
પહેલાંજ જે તેતા ઉપાથે। કરત્રામાં આવે તો તેનું પરિ- 
ણાત ધભુ' સારૂ આવે છે. અને આમ હોવાથી દરેક 
મનૃષ્યે આ પુસ્તક પોતાની પાસે રાખવું જઇએ; અને 
ઇ ઉદાર વ્રત્તિવાળ! ધાર્મિક ગ્રહસ્થોએ તેતે પોતાની 

ઢરથી લેઈ છુટથી વહે'ચવું જેધઇએ. 7? 

કિમત માત્ર બે આના તાકીદે લખે।ઃ-- 

કવિ શ'કર્લાલ શર્મ્મા, 
નારાલ. 
( ઉત્તર--૩્ુજરાત- ) 


શ 


પક્ષોની કંદી જરૂર પડતી નથી. અભ્યાસથી, વાંચનયી, 
અને મનનથી સવ કાળમાં ને સજ અવસ્યામાં હરેક મનુષ્યને 
તેના વડે મન રજત કરવાનું બની શકે જે. ખેરે! 
ને મને હિ"દુસ્તાનની સંપત્તિ આપવાને કેઈ કહે તો 
પણુ છું' મારો વાંચનતોા છ'દ કોઇને તેના બદલામાં આ- 
પુંજ નહિ. ગીબન# 


યુવકના હદયમાં ઉપલ્લા ઉદ્‌ ગારે પ્રવેશ્યા હતા ત્યારથી તે 
અછાર ગામ જય ત્યારે પણુ પ્રસિદ્ધ લેખક સીસરેના 
મત પ્રમાણે એકાદ ઉત્તમ ગ્ર'થ સાથે રાખતો, તેથી આ'વા 
આકસ્મિત પ્રસંગે મનરંજન કરવાનું ઠોક થઇ પડતું, આજે 
ચાર વાગતા સુધો વાંચન અધ્યયન કયું. 

સ્હેજ ઉ*ચુ* નનેયુ' તો કોઇ વટેમાગુર દ'પતીનુ' ન્નેડુ' 
ધમ શાળામાં આવતું જણાયુ*. આ જ વખતે યુવકને પૂર્વા” 
કત યુવતી યાદ આવી. 


ચિ'તામ્રસ્ત સ્થિતિ શરૂ થઈ. તેથી મુક્ત થવાને યુવક 
ઉઠયો અને પ્રભાતે જેયેલો બાગ સાંભરી આવ્યો. ને તે 
ભરણી જવાને સાથેના અલ્પ સરસામાનનો નજીકના દેવ 
મ'દિરતા પુજારી સાથે બ'દોબસ્ત કરી ત્યાં જવાને નિકળ્યો! 
મનોહર બાગે જઇ પહોંચ્યે. 


સ્કેટીકમણીતુલ્ય તેબ્ેમય આરસપહાષણુમાંથી કોતરી 
કહાડેલી કોઇ કે વિચિત્ર રચનાઓના ફઆર। વડે થખેલી 
ઠૅ'ડી હવા ખબેન્ચાશ્રયી યુગલોને ર'જન કરવાને મ'દમદ 
ગતીએ વહી રહી છતી, પુષ્પલતતાએ દિવસના અસલ 
તાપથી શ્રમીત સ્થિતિમાં બાગાશ્રયી જનોને વ'દત કરતી 
જણાતી હતી, પુષ્પલતાએતા સ'મેલનથી થયલી ચુકાઓ 
ગાંધર્વવધુત્વ ધરાવતાં પ્રેમી યુગલોને આશ્રયસ્થાન જોય 


ણ 


તેમ વ્વ્હાં અત્ર તત્ર ભ્રમણુ કરતાં લાલ લલનાઓની ચક્ષુ- 
સ'કળના ઉપરથી ખુલ્લું જણાઇ આવતું હતું, અસ્ત થતા 
સૂર્યનાં કિરણે કુમળા છોડવાના જવન પ્રત્રાહથી વડી જતી 
પાણીની નીકો ઉપર પડી રમ્ય દેખાવ આપતાં હતાં અને 
હમણાંજ સવ'*ત્ર પાણીનો ૭'ટકાવ થ૪ રલો હતો. 


ગ્રદૃસ્થોની ગાડીઓના ધોડા સુર્પાઢ દોડયા આવતા 
છતા, પણુ દરવાન આગળ આવી અચઝ»ી જવું પડતું હતું. 
ઘોડાગાડી મોટર ૫/૦ વાહનોને બાગમાં પ્રવેશવાનો તેના 
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વડોદરાથી જ્રાજદાર રા. રા. મગનલાલ કીરપારામ 
ઠાકર લખે છે 3:-ખેશક દરેક ઝડસ્થે ઝેર્‌ ઉતારવાનદ 
તાત્કાલિક ઉપાચેદ ” એ પુસ્તકની એકેઝી નકલ ખરીદી 
પાસે રાખવા લાયક છે. ને તેમાં બતાવેલા ધણાખર્‌ા ₹- 
લાજો અકસીર છે, ૫/૦ 
નાનાવાડાથી પડિત પુ'નરામ ગ'ગારામ લખે છે કે:- 
ગન%ે પુસ્તકના ધણા ખરા ઉલાન્ને ખરાજ હોવાની મ્હારી 
ખાત્રી થઇ છે. 
લોદ્રાથી નાચખ ફેકજદાર રા. રા. ર્વિશ'કર કાળીદાસ 
લખે છે કે:-“ ઝેર ઉતારવાના તાત્કાલિક ઉપાયો એ 
પુસ્તકમાં બતાવેલા ઉપાયો સારા ને સરળ બતાવેલા હોવા 
ઉપરાંત તે જુજ કિ'મતે મળી શકતા છઠે[૪ તેનાથી ઝેર 
તુરત ઉતરે તેવા છે. તેથી આ પુસ્તક નઇ અમે ધષણુ। જ 
ખુશી થયા છીએ. 
કિમત માત્ર “ બે આના?' મ'ગાવવા લખેોઃઃ 
કવિ શ'કરલાલ શાર્મ્મા- 
નારાલ. 
( ઉત્તર--ગુજરાત, ) 


ન 


માલીક તરફથી પ્રતીબંધ છતે. સ'ખ્યાર્બધધ યુવાને, યુવ- 
તીખા અને લાંબી ચાંચવાળી પાધડીવાળા લુવાષુ। મ્રહુ* 
સ્થાનાં રાળેટાળાં બાગમાં ડેર હેર જણાતાં હતાં, દરરોજ 
કરં આજે ક'ઇ વધારે ભીડ હોવી જોઇએ .એમ આજે 
મેળાનો દિવસ હોવાથી અનુમાન કરવુ' પડતુ હતુ. 

સવ*ત્ર આત ૬મયજ સ્થળ ઉતુ'* 

નને કોઇ સ્થળે હદય ભેદક ચિ'તાને છોડવો અંદર ને 
અંદર બળ્યા કરતો હોય તો તે હમણાંજ આ બાગનુ' નિરિ* 
ક્ષણુ કરવાને આવેશે। યુવક હતે. તેનુ” ચિત્ત જુદીજ દિશા 
તરફ હતુ”. દર્વાન્ન ભણી એકી નજરે તે જઇ રલ હતે. 


સધળે રટન કરતી યૌવતાઓમાં ત્હેનું' સ્નેડ્ચુમ્બુક કર્યાય 
પણુ નન૪રે આવતું ન હતુ. 


હુવા ખાવા ગયલા શે।ખીતોને હવે પાઠા વળવાનો વખત 
થયે છે, એમ સૂચના કરવાને લાંબા હાથ વડે આમ'ત્રણુ 
કરતી હોય એવી રેવમ દિરાતી દીધ ખ્વજ્નએ આમ તેમ 
પ્રકતી હતી, તે જેવા જતાં વહી જતા વખતનુ' ભાન થવા 
લાગ્યું. ચિતાત્રસ્ત સ્થિતિથી મુક્ત થવાને ફાંફાં મારતા 
યુવકે ધીમે સ્વરે ગાત શરૂ કર્યું. 

ગઝલ# 

પ્રભુતા પ્રેમ પડછાયો; ભલી શક્તિ ગજાવે છે; 
ગજાવી ને નથી ૨'તેો;, પુરી ભક્તિ ભજાવે છે. ટેક 
ભલી એ ગર્જના ભારે, કરી ના હામમતુ હાગેટ * 
ખુરી વૃત્તિ તજાવે છે, પુરી ભક્તિ ભજાવે છે. પ્રજી* 
નિચેપવીને વિચારોને, સુકાવીને કુચઃરાનેઃ 
અમીકુ પી ખતાવે છે; પુરી ભાકેત ભજાવ છેઃ પ્રજી* 
વિચારો સાફ સુઝે છે, અરીનોા હાથ ધછુજે છે; 
ભલા ભફતે। નચાવે છે; પુરી ભક્તિ ભજાવે છે? પ્રભુઃ 


શટ 


ભલે આવી પડે કષ્ટો; ભક્ષે મિત્રે થતા દૃષ્ટા! 
ભલુ' ભાવી ખતાવે છે, પુરી ભકિત ભજાવે છે. પ્રેભી, 


ભટકતા હદયને આથી સ'તોષ વળ્યો નહિ. તેથી હવે 
સ્વસ્થાને પહોંચવું જવેઇએ એવા ઈરાદાથી આ યુવક તેયાર 
થવા જતો હતો; એટલામાં કોષ ચિ'તામરત અગળાકે 
જેના દરોનાર્થે આ યુવક ઉત્સુક હતો, તેતું આવવું થતું 
હોય તેવુ' જણાયુ', અને નજક થઇને જનારી તેજ છે તેવી 
ખાત્રી થઇ. 


મુઢાવસ્થાએ ચાલ્યા જવાનું કારણુ યુવક પહેલાં તે 
કઇએ સમન્યો નહિ; પણુ જચ્યારે સામેના ખેન્ચ ઉપર 
વાર્તાલાપ કરતાં મતુષ્યોને ધરભણી વિદાય થયલાં ન્નેયાં 
વ્્ઠારે તે «હાથી ઉઠયો અને યુવતીતે જે બાજુ જતો 


કાર્ટ, 





|-તરક.૦તારજ કુશના. ત છ. ૦.ટત ૦... સુરા. .ઇસઇજનાભ--......૦....તાનસનાપ્ીમ્તિાતાા-નાકનાજીલાહાગ,ટવાુઇસઆ છન. “૦.૦, તાત... કનસ ડવક ન -જજઝ-ન-ખન્ત્-ન 


સાદ્રા મહિકાંઠા પોલીટીકલ એજન્સીતા રકડ કલાક 
મી. એસ. એમ, વ્યાસ લખે છે કે:-” ઝેર્‌ ઉતારવાના તા- 
*ત્કાલિક ઉપાચેદ. '' આ નામનુ” આપનુ મનુષ્યના સ'“રક્ષ- 
ણાથ” રચ્રાએલુ' પુસ્તક મ્હે વાંચ્યુ' છે, આવાં પુસ્તકની 
હયાતી ધણાજ એછા ખલ્કે નહિ જેવા પ્રમાણુમાં હોવાથી 
આ પુસ્તક સર્વતે સરખી રીતે ઉપયો મી થઈ પડશે. એમ 
માર' માનવુ' છે. આશા છે કે આપની લીધેલી મહેનતના 
ખદલે આ પુસ્તકથી જન સમાજને પડેલી ખરૅખરી વેધ- 
૪ીય ખોટ પુરી પડતી હોવાથી વધુ નકલે। ખપી આપને 
મળશે% |! 
માત્ર ખે આનાની પોસ્ટની ટીઈકે। બીડી મ'ગાવવા લખે!$- 

કવિ ૨'કર્લાલ શર્મ્મા. 

નારોલ. 
( ઉત્તર--ચુજરાત. ) 


ર9 


ને૪ હતી ત્ય્હાં જવાને ઉશ્કેરાયા અને જઇ પહોંચ્યો. 

એક નિર્જન ખેન્ચ પર ખેઠેલી યોવના ખોવાયલુ' રતન 
હાથ આવ્યુ' દેય તેમ આન'૬ સાચે ઉભી થળ અને 
પધારો મહાશય | એ શખબ્દ્રો વડે સ્વાગત્‌ કર્યું. 

યુવકે ધર્મશાળાર્માં મૂકામ કર્યો છે તે વિચાર નર્યા 
પછી--” આપતા જેવા સુકોમળ હદયના સર્જનને નિર્જન 
પર્મશાળામાં અને કઠૅયુ શય્યામાં રાત્રી ચુન્નર્વાનો વિચાર 
કરતા શભળી કયા પાષાણુ જેવા હદયના મનુષ્યને પણુ 


લાગણી નહિ થાય |! એ થશખ્દો વડે યુવતોએ વાર્તાલાપ 
કર્‌ કર્યો, 


ઉભયનાં સ્નેહાંદોલનાએ આન'દમસ્તી મચાવી મૂછી. 

વખત ઘણા થોડો છે અને મારૅ વહેલાં ધેર જઇ 
પહોંચવું જ્નેઇએ એ વિચારે અલ્પ શખ્ટોચ્યાર વડે ધારેલે 
આશય પાર્‌ પાડવાતી ઉમીંએ ડુકાષખુમાં યુવતી માત્ર 
એટલુ"જ ખોલી કે આપને! સાત'૯ પરિચય કે જે સ્નેહા- 
કર્ષ્ષુ કરી રહો છે તે વડે ખોલવાની હિ'મત પરૂ છુ 
કે “આજની પરોણાગત આ પામરતી સ્વિકારી આભારી 
ટર્રે। ” તે! મ્હોટી મહેરખાતી થશે. 


“ મ્જારૂ' ધર દિવસે વિખુટા પડેલા ખાંચામાં સામેજ છે 
ને «હાં આવવાને આપતે કોઇપષુ પ્રકારનો વાંધો નથી, 
આઠેક વાગતાના સુમારે “ હુ' એક અનણયો મુસાફર છુ 
ગ્મતે આજની રાત અડી' રહેવા ૪ચ્છા રાખુ છું. એટ- 
લાજ શખ્દા ” વડે ત્યાં આવી આતિથ્ય સ્વિકારાવવાને 
માગણી કરશે કે તુર્તજ હુ' રાહ જેઇ રહીચ કે તે 
મામણી મા'રા વડેજ પુરી પાડી અન્ય વાર્તાલાપ અનુકુળ 
ટાળ્મે કરીશું. '' 


મ 

ઝે શ્ષખ્રો ઉશ્ચારાયા પછી દિત મુખમુદ્રા વડે યાચના 
કરતી જાપ. આ શખ્રો એવી રીતે ઉચ્ચારાયા હતા કે 
જેગ્રે અપરિચિત યુવકને લુખ્ધ કરી નાંખ્યે હતો. તેનાજ 
પ્રતાપે તે ના પાડી શક્યોજ નહિ. 

આ પછી બન્ને વિખુર્ટા પડયાં. 

અમદાવાદથી પ્રસિદ્ધ થતું માનવ'તુ પેપર “પ્રજાબ*ધુ'' 
ભખે છે ફેઃ-“ઝેર્‌ ઉતારવાના તાત્કાલિક ઉપાચે!' આ 
માત્ર ૪૦ પૃછતી એક નાતી ચોપડી છે, પર'તુ તેતી ઉપ- 
યોગિતા ધણી મોટી છે. જૂદાં જૂદા નજનનવરેના કરડવાથી 
અથવા ભુલચુકથી કાંઇ ખાવાને લીધે જે ઝેર ચઢે છે તેના 
નિવારણુતા ધણાજ સહેલા અને ધરગથ્થુ ઉપાયે તેમાં દર્શા- 
વવામાં આવેલા છે. સાપ, મુતર', શિયાળ, વી'છી. ઉંદર્‌; 
કાનખજુશે, ગરોળી અને મધમાખ કરડવાથી તથા અડીણુ, 
ત્રાંબાના કાટ, પારે, હરતાલ, સો।મલઃ ધ'તુરો તથા ૧૭- 
નાગ ખાવાથી ચડતા ઝેરના ઉપાયો તેર્માં આપેલા છે. સર" 
પળા ઉપાયો દૈશી અને જગલી વનસ્પતિએનાજ છે. અને 
જ્તેમાંતી કેટલીક વનસ્પતિઓ દુષ્પ્રાપ્ય પણુ જણાય છે, તેન 
પણુ ખીન્ન કેટલાક સહેલા ઉપાયોથી કામ ચકાવી ક્ષકાય 
છે. આ'વા ઉપાયોથી ધણીવાર ગામડાના લોકો તેવા અક- 
સ્માતોથી તયા તુકશાનાોમાંથી ખચીજવા પામે છે આવા 
ઉપાયોને પ્રશ્નમાં વધારે ફેલાવા ઢરવા માટે આ ચો 


પડી નાંરદાલ નિવાસી મી. શ'કરલાલ મગનલાલ વ્યાસે 
ખહાર્‌ પાડી છે. 


કિ'મત ફ્ક્ત બે આના માહુક થવા તાકીદે લખે!ઃ- 
કવિ શ'કરલાલ શર્મ્મા. 


નારાલ. 
( ઉત્તર--ગુજરાત, ) 


નર્‌ 


મુકરર ટાણ્મે પોતાની પાસેનો અલ્પ સરસામાન લઇ 
ઠૈર્વેલા સ્થાને યુવક જઇ પહોંચ્યો. દિન વાણી વડે ઉચ્ચા- 
રવા લાગ્યો કે “ હું એક અનો મુસાફર ષુ' ને આ- 
જતી રાત્રી અહોં ર્દેવા ઇચ્છા રાખુ' ષુ'?' આ પછી 
પણુ તે કઇંક બોલવા જતો હતો; પણુ એટલામાંજ આ- 
શક યોવના ખોલી ઉડી-પધારો મહાશયાં આ યર આપતુંજ છે. 

આટલું કહી તુર્તજ ધરમાં જઇ અને તેનાં ગૃદ્ધ માતુ 
શ્રીતી આજ્ઞા મેળવી સ્વાગત્‌ સ્વિકાર્યું, અને પરોણા તરીકે 
તેમને ર્ૈતર'છ પાથરી આપી પાનને। દાબડેા લાવી તેમની 
આગળ મકયે અતે જળપાત્ર ભરી લાવી. 

ભદદ ડોશીએ પણુ સારે સહકાર કર્યો, વોગ્ય કાળે તેમને 
જમવા માટે તેયાર થવા સચવ્યુ' પણુ પ્રત્યુત્તર મળ્યો કે 
હમણાંજ ધર્મશાળામાં મ્હેં જાતુ ખાધું છે, અને તેથી હં 
લગારે ભુખ્યો નથી. વિતા ભુખે ખા9* તે મ્હારી તન્દુ- 
રસ્તી બગડે ધત્યાદી શખ્દો વડે નાજ પાડયા કરી, માત્ર 
શ*યા અતિથ્ય સ્વિકાયુ. 


થોડીક વાર્‌ થઇ એટલામાં ૨દ્દ ડોશીગે ઉચ્ચાયું, ખેન 
ચ%્રપ્રભા | એમતે સવા માટે માંડવીમાં પલગ છે તે સાધ્‌ 
કરી પાથર, અતે તેમને પાણી વગેરે જે ન્નેપ્એ તે ભરી 
આપી; ચાલ હવે આપણે બન્ને સુધ જએ. હવે ધણી 
રાત્રી વીતી ગઇ છે. 

હા, માજી ! ચદ્રપ્રભાએ ઉચ્ચાર્યું. 

તુરતજ ઉડી સધળી તૈયારી તાકદથી કરી નાંખો, જળ: 
પાત્ર ભરી લાવી પકલ્ષ'ગ નીચે મૂકતાં શમિદાવસ્થામાં ક'૩ 
ધીમે ધીમે ઉચ્ચારૂ્તી ગઇ કે “ કેટલીક વાર સ'ગીતનેો 
શોખ પુરે પાડે ત્હવવો અવાજ આ છનામાંયી પ્રકટ થાય છે.'' 


ફડ 


માત્ર એટલુ'જ બોલી તે ચાલી ગળ. 

માજીની રન લેષ અભ્યાસ કરવાને ખ્ઢાાને ગેડે સિ 
રહેવા પ્રયાણુ કર્યુ. 

થજ%પ્રભાના ગુહ શખ્દોએ કઇક મામિક શખ્દોચ્ચાર 
કેરેવાને યુવકને ઉશ્કેયોડ. તે ત્હેનાજ પ્રતાપે યુવતી નયારૅ 
પલગ નજીક થઇ મેડે જવા જતી હતી «હારે કરણુ સ્તરે 
ઉચ્ચાર્યો કે ““ પ્રભાતમાં ઉઠી મ્ણારે ધણે દર જવું છે અને. 
દિવસે તાપ પુષ્કળ પડે છે માટે વહેલાં ઉઠવું ન્નેષએ; તેથી 
પૂઠ્વાની જરર પડે છે કે વાશ્‌ | આજે ગતન્દ્રોદ્ય કયારે 
થશે ?” આ વાકયનેો ગુઢ મર્મ મ્હારા પ્રિય પાઠેકોને વિન 
ચારવાનુ' સોંપી લેખક આગળ લેખની ચલાવતાં કહે છે કેઃ- 

યુવકના આ પ્રશ્નને ગુલ્માર્થ યુવતી સમજ અને તે'ણે 
પણુ એ'વોજ તાજુખીભર્યો જવાબ આપ્યો કે, “ વદી 
આઠમને દિવસે જ્યારે દુનિયા ની'્રાદેવિના ખોળામાં માથુ 
મૂષી ઝુલે છે. ત્યારે પ્રભા ત્હેનુ' સ્નેહ પ્રતિબિમ્બ દર્શાવે છે.” 


વિશ્વવિખ્યાત “ ભાગ્યોદય '' માસિક કહે છે કેઃ- 
“ઝે૨ ઉતારવાના તાત્કાલિક ઉપાયે! '' આ પુસ્તકમાં 
ખતાવેલા ધણુ।ક ઉપાયો કેર ઉતારવામાં અકાસિર્‌ જણાય 
છે. આ'વું પુસ્તક ધરમાં રાખવાથી કોઇ વખત ધણુ ઉપ- 
યોગી થઇ પડે છે, 
મવાર લાયબેરીના સેક્રેટરી, કેળવણી માસિક, બુદ્ધિપ્રભા 
માસિક વગેરેએ પણુ આવાજ ઉદ્ગાર કહાડયા છે. મ્રાહક 
થવા લખો, કિ'મત માત્ર બે આના. 
કવિ શંકરલાલ શર્મ્મા, 
માંરાલ. 
( ઉત્તર--ગુજરાત. ) 


ફદર 
વાંચક 1 યુવકના પ્રશ્નનો યોગ્ય ઉત્તર પણુ ઉપરનાન# 


શખ્રા વડે સમજયો. યવે યુવક વધારે આશ્ચક સ્થિતિમાં 
સપડાયો ને યુવતિ ચાલી ગળ. 


યુવકના આકર્ષશીક પ્રેમી ક'ટકોએ ત્રેને ઉ*થવા દીધી નહિ. 

અહી' યુવક પણુ તેજ સ્થિતિમાં જનતાના ઠાર સ્હયામુ' 
એક નજરે નિઠાળી રલો હતો. આમ તેમ પાસાં ફેરવતાં 
વહીજતા વખતનુ' ભાન રહ્યું નહિ, 


ખરાખર એકને ટકોરો થયે. જીનાર્નાં દાર વિના ખડ- 
ખઅડાટે ઉધડતાં જણુાયાં, 

આશક યુવાને પાસુ* બદલ્યુઃ, ઉપરોક્ત યુવતિ લન્સ્જિ- 
તાવસ્થામાં ઉભેલી ભાળો. 

ધીમેથી બોલતી જણા૪ કે “પ્રિયતમે |! ક'૪ ખાનગી કાર્ય 
સામે આપતી જરૂર પડી છે; તો જરા મેડે પષારી આ- 
ભારી કરશે; એજ આશાએ આટલી મેડી રાત્રીએ અહી' 
પ્રયાણુ કરવામાં આવ્યુ' છે. એટલુ' બોલી નીચે મોઢે ઉભી રહી. 

તુત'જ યુવક ઉભો થયે! ને તેની આગળ ધીમે ધીમે 
મેડે ગયે. 

અહીં ખાસ પ્રાણુશના શયનગૃડર્માં જેઇતી ચીજ્ને શણુ- 
ગારાયલી ન્નેઇ. પલં'ગ પર્‌ ખેસવા આજીજી કરી પાનનુ' 
ખીડુ તુત્તજ તેયાર કર્યું. 

“ પ્રાણેશ | આ ખીડુ તો હું પોતેજ આપના સુખ કમ- 
ળમાં મૂકી મૃતાય થઇશ, ” એ શખ્દોથી લાલ લલના વચ્ચે 
સ્નેદુસૂર્યનાં કિરણ ફે'કાવા થાગ્યાં, 

પ્રિયત્તમે | આપતી સરોવર જળ કોડાનુ' દર્શન, મા- 
ગ'નો મેળાપ, બાગમાં થયલે વાર્તાલાપ અને મને મેડા 
ઉપર આવતી વખત ચદ્રદશનના ગુલ્યાર્થમાં યદ્રપ્રભા હું 


ફ્પ 


પોતેજ કય્હારે આપશ્રીને ભેરીશ એે શખ્દોએજ સપૂર્ણુ 
“આકયખુ થઇ આઢલુ' બોલવાને હિંમત ધરી શકીછુ. 

“ શ્રાપનુ' લમ થયુ'છે ??' ચ'પ્રશા ખોલી. 

₹ પ્રિયત્તમે કહેવાને હજી હું સમય થયે! તથી છતાં મે!* 
'હામર્ષણુષથો ગુ'થાઇ કહેવાતી જરૂર પડેછે કે પ્રિય | હજી 
સ્ારૂ' લસ થયુ' નથી, ” યુવકે પ્રત્યુત્તર વાળ્યો. 

“હજી આપનુ લગ્ન થયું નથી |!!!” એ શખ્દો સાંભળી 
જાતી આંખમાં આંસુ નહિ આવે?? ચ“પ્રભા ગદ્‌્મદ્‌ 
[કે બોલી. 

“ હુ' પશુ અધાગના થવાને હજ ભાગ્યશાળી યની નથી” 
એ.શખ્દો પણુ તહેણુજ વધારામાં ઉચ્ચાર્યા અને મારાં 


ચટાકો! થશચટાકેપ!! ચટાકે૫ ! ! | 
નવરત્ન ચટની |! 


વારા સહ 21 સદર સણ 

મુશ્બ્બાવાળાનો ચશે | ખરીદો અને નિશેગી થાએ ! 
એકે વાતની ખામી હતી તે હવે પુરી થઈ છે] 

અમદાવાદમાં એક ખે જગાએ ચટણીએ વેચાય છે, 
પણુ ધર્મની અડચણુનતે લીધે હિદુભાઇઓ તે ખરીદી શકતા 
. નથી,. તેથી અમે ખ.સ વૈદકશાસ્ર પ્રમાણે ઉ'ચી જતતા 
."“તે#તા અને પુષ્ટિકારકર પદાર્થો તાંખીતે અધિક પરિશ્રમથી 
આ પવિત્ર ચટતી બનાવી છે, તેમાં અર્જ્ણુને મટાડી પેટ 
સાફ કરી પાચનશકિત વધાર્વાતો ખાસ ગુણુ છે માટે ૬- 
જશ બધુઓને ભલામમુ કરવામાં આવે છે કે ખરીદી ઉત્તેન 
જન આપવા ચુકવુ' નહિ. 


ચીમનલાલ મુળચ'દ મુરખ્બાવાળા. 
તેલ અત્તરતા વેપારી, રીચીરો:--અમદાવાદૃ? 


દુ 
ફદ માતાજી શિવાય મ્ટારે કોઇ તજછડનુ' શગુ* નથી; નેં 
તેથીજ તેઓ બિચારાં ક'૪ કરી શકયાં નથી એમ પણુ 
તેણુજ કહું. 

ચ%્રપ્રભાએ આગળ લબાવતાં જણાવ્યુ' કે અગાઉના 
અને છાલના મ્હારા થયલા સમાગમ ઉપરથી હુ' આપને 
શું કહેવા ઇચ્છુ'છુ' ત્હેના ખુલાસા આપતનુ' આન્‍્તરમન 
આપને આપે છે; તો હવે નિવિલખે દાસીતે ફતાથીં કરેશેો. 

આ શખ્દો નવપરિચિતયુવકને કામાન્ધ કરવાને બસ હતા. 

સહષે” આલીગન દેતાં બન્નેની મુખમુદ્રા પર આન'દનોા 
સૂય પ્રકાશી ભો. અને અવણુ નીય સા'સારીક ક્ષણિક 
સુખોમાંતુ' એક અનુભ્રવવા લાર્ગ્યા. 

સતેજ વિષયજૃત્તિને તૃપ્ત કરવા જતાંજ યુવક કે જે નિ- 
ભટન ભોયરૂ' વા ભયકર ગુહઠાની અ'દર આવેલા ઝરા તટે 
સુતો ને સ્વપ્તાવસ્થા અનુભવતો હતો તેને એકદમ “ વિ- 
ચં સ્રાવ” થયો, અને જગી ઉઠયો. 

અહીં તો ધાર્‌ જ'ગલજ જ'ગલ | ન મળે “ ચંદ્રપ્રભા” 
જે નમળે સુખ શય્યાના આન'દ |1 ન મળે સ્નેહાર્થીંગન જે 
ન મળે રુશેભીત ખ'ગલે। !1| 

વાંચક | અવર્ણુનીય સુખાનુભવ કરતા યુવકને ધોર જ”- 
ગલમાં લાવી સુમ્્નાર જામૃતાવસ્થાને આ યુવક કેટલુ'એ 
ધિકારે તો પણુ ત્હેને શ્રોન્તિ વળવાની છે ? નહિજ 1 

પુષ્કળ વિચારાન્તે ઉપરોકત તો સ્વપ્નજ' કયુ! ને ભાગ્ય- 
માંતા ધોર ચુકાજ રહી | 


--- .---શ ઇઝ.  -- 


“શઠ 
પ્રકરણુ 3 જુ. 


સ્ટન્ટ 
આશાને આલીંગન. 
નડ 
ધન્ય રેૈતિ આશા તણી, આશા વિ'ગુ ના કઈ 
પ્રવુ' ફ્ેકટ જગતમાં, અરા ઉદૂભવ નહિ. 
“૨. ઉ ર. પુ 


' થુત્રક જગો 1 ખે'બાકળા. ઉઠયો, ને વળી ભય'કર્‌ 
- શત્રીએ ખાળ્યો એટલે ૯ડાંજ ખેડ. 


જે ચિતતાએ તે વતપર્યટન કરતો શકરો ભોમવતે 
તો તેજ આજની સ્વપ્નાવસ્યાએ ફરી યાદ લાવી મૂકયું” 
ચિ'તામાં આમતેમ જેયાં કરતો ને વળી સ્તસ્ય ખેચી 
રહેતો. આમતે આમ ઘણુ વખત કર્યાં' કીધુ' એટલે ચાર 
લાગ્યાનો સમય થયે।. 


યુપ્રસિહ્ધ “ વિવેચક કં માસિક કહૈ છે છેકે જુ ” ઝેર્‌ ઉતા- ઉતા- 
. શવાતા તાત્કાલિક ઉપાયો એ પુસ્તક ના'નુ' છે પણુ તે'તી 
અ'દરમા ઉપયોગી વિષવોથી અમુલ્ય છે એમ કલ્રા વિના 
' શાલે તેમ નથી. જુદાં જુદાં ઝેરી પ્રાણીઓનાં ઝેર ઉતાર 
' લાના અનેક ઉપાયો ત્હેમાં સાદા, ધરગતુ અને તુરત થઇ શકે 
 તૈવા આપવામાં આવ્યા છે તેથી આ પુસ્તક દરેક માણુસે 
“પતાની-ષાસે રાખવા જેવું છે. 


કેત ગે આનાતી દીઠો બીડી અંગાવવા લો. 


કવિ શ“કરલાલ શમા 
નાઉલ, 


કટ 


દુર્થી ક'ઇક ક'પક- ચદ્રપ્રકાશ :દશન આપતો હતો. 
ચ'દ્રદરીને વિગ્ટળ યુવકના હાથમાં આશાનોકાનુ' સુકાન 
આપ્યુ, એટલે તે ઉઠયો! અને. અ“ધકારથી વિમુક્ત થવાને 
તે ભષ્ય]ી ચાલ્યો. 


માગે વહન્‌ કરતાં થોડેક નહિ ગમો ફેોય એટલામાં 
શટ | ભટ | | ભટ | 11 એ'વા સ્વ થયે! ને તે યુવકને 
કાને અપડાયો., તે આથી ખીન્યમો કે રખેને કે'૪ઇ જ'ગયી 
પ્રાણી તૃપા નિજ્નારથ' ઝરા તટે આવ્યુ" હોય તે તેના 
ભાગ થવુ' પડે | માટે આગળ જવા કરતાં અહી'જ-એસચનું 
વધારે શ્રેયસ્કર છે. થેોડુ'ક થોભ્યો. અત્રલોકનાથે” બારીક 
ન%રે જેયું તો એક દિત્ય -ડેશ્ષને પ્રાચાયામાદી .ક્રિયામાં 
ગ્રવત્તેવાને તેયારી ટરતાં જેવો. આથી યુવકને હિ'મત આવી 
ને ત્હેની ત%ક જળ પહોંચ્યો. જેની સમિપ તે.જ૪ . પોં- 
મ્પે! હતો, તે એક મહાન યોમેશ્રર મહાત્મા હતા. સ ખ્પેદન 
પાશનાદી ક્રિયા કરવાતે અહી' ઝરા તટે પધાર્યા હતા, 
અને અહછી'યી ધોડેકજ દુર આવેલી પર્ણુકુટીમાં-ગબેક્લાજ 
નિવાશ ઢરી રણેતા હતા. 


તે'મનું શબ્ય કપાળ, ક ફાક શ્વમવે।.. કમને 
વિધાયોને: એકામ કરવાની અલોકક રાકિતિ એ ક્વ તભકાથ- 
નોજ પ્રતાપ જયાઇ આવતો .હતો. ,-થેોડેક . ઉ. બેક 
ઇુ'મડી અને દડ પડયાં હતાં, શરીરે માત્ર એક ૩ષ્છે. શિવાય 
ક'૪ પણુ પારણુ નહિ ઢરતા હોય શમ નજીક . પ્રડેલી 
શામમ્રોમા ન્નેઇ. ફ્કાતુ' ઇતુ'. પગો. એક ઉપર એક ચહા- 
વેલા હતા અને હમણાં થોડેક વખત થમાં શમાધીમાં 
એઠા “હતા. 


યુવકે પણુ તેએ જચ્રતાવસ્થા માં આવે ત્યાં સુધી સ્નાન 





ફહ 


શષ્યાથી નિવૃત થવાને વિચાર્યું અર્ને પરવાર્યો. શોડેકઃ દૂર 
મેસ ધીમેથી નીચેનુ ગાન કરવા લાગ્યોઃ 


પદ 
માર્‌ આન્તરમન' ૨) ર'તુ%*-.. ... ૯૦ ' 
હુરિ શરણું જઈ રે' તુ'' 3... ...જી9' 


ભલે નસીબે થાઉ કુસ'ગી-- 
કર્તુ' ના કે” જેતે સગી; 
જન દૃષ્ટિએ' ચગી ભળબીરે......જ9: મારૂ૦ 


જગ જીવનને! સ્નેહજ સાચેા-- 
પ્રતિદ્ઠીત માસિક “ માહિ:%17” કહે છે કે” છેર્‌ 0- 
તારવાના તાત્કાલિક ઉપાયો ” એ પુસ્તક નાનુ* સરખુ' 
૭ર્તાં' વેમાં તમામ ઝેરી” જનાવરોાનાં તથા તમામ ઝેરી વ- 
સ્તુએનાં ઝેર ઉતારવાના નેક ઉપાયચોને! સ“ગ્રડ કરવાર્માં' 
ભાવ્યો છે. આ પુસ્તકમાં એક પ્રકારના ઝેર ઉતારવાના" 
અનેક ઊપાયે! દર્શાવવામાં આવ્યા છે જેથી કરીને તેનો 
રાઈપણુ ગ્રસગે 'કોાઇપણું સ્થાનમાં ઉપયોગ થઈ શક 
તેમ છે. આ પ્રકારને સ'મહે કરવામાં લેખકે ધણા પશિશ્રંમ 
ઢયો જષાય' છે, અને તે પરશિશ્રમતા પરિણામમાં આ પુન' 
સ્તકે' લોકોપયોગી થઈ પડૅલુંજ છે. વગેરે. 
ખા શિવાય અન્ય ગ્રેતિઇ્તિ માસિંકા અને વિદ્દાનો ત- 
રાથો'અસ'ખ્ય રું્ટિદીકેટો મળ્યાં છે પણુ અત્રે સ્થળ સકે- 
ચથી દાખલ કરી ગ્રકયા નથી વહેલો તેન પહેલે. મગાન 
વૃવા માટે આજને આજ  લખેો:-- 
પત્રવ્યવવહારતું ઠેકાણુ, 
શ કરલાલ મગનલાલ વ્યાસ. 
નાંસાલ. પ . 
( ઉત્તર--ગુકશત, ) 


૩૦ ” 


જે ક'ઈ ધષ્છા «ડડ જઇ ચાચો; હ નેઠ 
નહિ વિકારી કે કાચો રે.........૨૦ માર૦ 
અલપ સવમાં શ્રેય કરીને- 
વ્હાલા થાલુ' એજ હરિને; ક્ર 
એ થચિન્ત્લવનમાં જ કરીને રે .**27૦ સારૂ૦ 
રામ નામતે હરદમ લેવુ-- 
અન્ય સુધારક કોઇ ના કે'બુક - 
- કઈ દુઃખ પડે તો સે'વબુરે...,..૨7૦ માર્‌૦ 
હરિ પાસે જઈ હિરતેમ ચાચુ- 
શામળીયાનું સગપણ સાચુ; 
પ્રભુ વિણ સવળું કાચુ ૨ૈ......જ૦ મારૂ૦ 
“ ગ્રશુ વિણુ સધળુ' કાચુ રે” એ જરો મઢાત્માના 
કાને પડપ! અને તેજ ક્ષણે દુનિયાનુ' જાન આવ્યુ, અને 
નેયુ' તો એક યુવકને દીઠે. 
યુવકે પૂરી સાણાંગ દડવત્‌ પ્ર'ગામ કર્યાં. 
મહાત્માએ અનીદણથી ન્ેયુ*,; ને પૃછયુ', મુસામેર 
તુ અહીં સ્પાટલે વહેલો અને નિજનસ્થાનમાં ભયકર 
વિપત્તિઓ વેઠતો આવ્યો છે; તેનું કા ષ્યુ પણુ કઇ (હેવુંજ 
હોવુ જએ એ સ્વાભાવીક છે | 


«હારા સદ્ભાગ્યેજ તુ' આ સ્થાનની મુમાકાત લેઈ શક્યો * 
છે 1 સારૂ, ચાધ આશ્રમે ! ત«્થ્હાં સર્વ સગવડ થત શકશે. 
એ શખ્દો મહાત્માશ્રીએ ઉચ્ચાર્યા. 

૪, હરા ! કરી નમ્રતાથી મહાત્મા સાથે જવા યુવક ર 
તૈયાર થયે।. 

સ્ક્ટીકમણી તુલ્ય તેનનેમય કમ'ડલુ નિર્મળ જગથી ભરી 
દડ ૪૦ સાધનો લેઇ મહાત્માએ ચાલવા માંક્યુ, એટલે 


ઉ 


શુવક પણુ ધોમે ધીમે મહાત્માની પા૭ળ પાછળ ચાલવા 
લાર્યો, 

રસ્તામાં એક ખે ખીણુ જેવા માગ એળ'ગીતે જવાનુ 
હતું તે આમમ અહીથી થોડેક દુર હતો, અહી' એક 
॥ળરૂપ બાગ અને પણુંડુટી શિવાય અન્ય શ્રવ' પહાડી 
સ્મેળ હતુ * 

ચુવક્તે પણુ'કુટીકામાં એસલાતી આજ્ઞા કરી. યોર્યકાળે 
મહાત્મા શિક્ષાપાત્ર લઇ પ્રળદુપ બાગમાં ભિક્ષા લેવા ગયા. 
ભરી' તશર પકવ#ળે કે જે આહારને લાયક થયાં હોય 
તેજ એક પછી એક મહાત્માના ભિક્ષાપાત્રમાં નાંખતા 
જપ્ણાર્યા, 





ઉન્તસ સગવડે* 
અ--469#7- 
ઉટલાક સન્જનો પાસે પોતાનાં લખેલાં અથવા જુનાં - 
પુસ્તકો હોમ છે, ને તેતે છઠપાવવાનો ઇરાદો રાખતા હોય 
છે; હરતા લખાણુ ઢબસર ગોઠવવાની અમુઝણુ, પ્રેસના કામ : 
ની અ”્તણ્‌તા ને પ્રુક્‌ વાંચવાની કડાકૂટ વગેરે/! અમૃઝાય 
છે તેથી એમને માટે અમોએ એક નવી સગવડ કાલી છે - 
જાઈ પણુ નાનો યા મોટો મથ ગધ અગર પલમાં લ- 
એલે! સુધારી નવેસરથી *ખી, છપાવનાની ગોઠવષુ સારી 
ને સસ્તામાં કરી આપી, પ્રૂફ વાંચવાનો ક'ટાળા માડી કા- 
ગળા વગેરે લાવી આપવા]; અતે બંધાવી આપવાનુ :'મ 
પે!ગ્ય કમીશતધી સુદનસર ને સા ક આપવામાં આવ -2 
જરર હોય તેણે નીચેતે 20?-1:મે 4ત્રત્યરહર કરવા, 
કવિ શક-લાલ શમા 
મળણાલ (૬ ઉત્તર--ચુજર્‌ાત ). 


ત્રાઇ” 


ર્‌ 


આ સધળ' યુવક દુર્થી જોઇ [લો હતો. 
યુવક આશ્ર્યતાથી વિચારવા લાગ્યો કે તએ 'પયુ 

જેતી યોગ્યતા નેઇ શકે છે; એવા મહાન્‌ યોગેશર્‌'॥7 
કે જેતે મ્હારા ભાગ્યે મેળવી આપ્યા છે તેની પાસે આવ્યા - 
પછી હવે અવસ્વે હુ' મ્હારી શ'કાતું સમાધાન કરી દુઃખથી! 
વિમુકત થઇરા; એમતે એમ નિશ્રયતી તોકામાં ઝોકાં ખાલા 
લાગ્યો. 

એટલાર્માં આહાર યોગ્ય ફળેથી પૂર્ણુ એવુ' ભિક્ષા-*" 
પાત્ર લેઇતે આવતા મહણાત્માથ્રી જણાયા, તેમને આવતા જઇ ' 
યુવક ઉભો થયે મહાત્માશ્રી આસને બીરાન્યા એટલે યુવક 
પણુ ખેઠો મહાત્માના આગ્રણથી બન્નેએ આહાર લીધા અને 
તૃષા નિદતાર્થે. ઝરાથો આણેલુ' નિર્મળ જળતુ* પાન ફેરી. 
બન્ને જણુ વાર્ત્તાલાપ કરવા ખેઠા. 

યુવકતે। પૂર્વ શૃતાનન્‍્ત નણુવાતી મહાત્માએ જતાસા. 
જણાવી, ને તે જણાવવા તેને કહ્યું. 

“ સહાત્માતા અનતુત્રહુથી યુવકે પોતાનો પૂર્ક રૃતાન્ન 
શરૂ કીધે, ” 


પય... - ._ __... સાયરરસદદટા.:, 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





પુર્વ જૃતાન્ત. 
--**-- 

દ સો'ધ્ય પુર્‌ નગરના ર્હિશ મણિધરપ્રેસા૬ નામક 
વણિકતો હુ' પુત્ર થારખુ એ ચખ્દા વડે યુવકે પોતાને 
પૂર્વ શૃતાનન્‍્ત શર્‌ ફર્યું. ” 

“ સાર્‌' નામ રાન્તિપ્રસાદ છે. ન્યારે ચાલુ વિકમાફે 


૩ડેઃ 


સેકાતુ' અર્ધ વીતી ગયાને ખે વર્ષ થયાં દેતાં, વસનત તું 
પોતાની' ઉમ્મરનુ' અર્ધ જીતી જવાથી તુત । મસ) ચદ 
દર્રાન- કરાવવાને ઉત્સુક થઇ ર્‌ડો દતી, ને જ્યારે સૂર્ય 
। પોતાની યુવાની વીતી ગયે ખે ટલાક થયા હતા €હુઃરે 
મારશે જન્મ થયો હતો. '” 


“ #”મથીજ કુદરતે મ્ડતે દુઃખી દરિયામાં, ફે'ઈી દીધા 
હતો, બચપણુમાંજ પીતાનુ' મરણુ તિર્ધનાવસ્યાને લાધે 
લોભી સભ ધીઓના સમુહમાં રહેવાતી વિટબભના, અતે 
અન્ય કેટલીક વિપતિખએોાએ મ્હતે ઘેરો ધાલ્યા હતો. “ 

“ કુદરતે ફેપા કરી મતે મૂ(થીજ એવી અજયખબ પરિલ્ષા 
શક્તિ બક્ષી છે કે જે વડે આવા વિટટ સમયેમાં મ્ફારા 

 હ્ુશેચ્છકાતે હુ' એળખી શકયે! છુ. ” સ'પૂણ ગુજરાતી 
અને વ્યવહાર "ગ્રેજ શિક્ષણુ લીધા પછી કુટબ ગુ#રા- 
નને. માટે, સાધારયુ તોકરી લેવાની જરર પડી, '' 

« સ્છરૂ' જીવન હુ' મુશીમતે નિભાવે જતો હતો એટલે 
કે ડુકો પગાર એ તેની વિશેષ વિટબતા હતી; ત્હેવામાં 
કહતે “ વિચ સ્રાવ ” નો શોમ લાગુ પડવો, ”' 

“ કેટલીક વખત દિવસે જેતી પ્રતિ કટાક્ષ તજરથી 
“*વેવ્રાયુ' હોત્ર અથવા વાત્તાલાપ થયે! હોય તે સ્્રીતે સ્વપ્નમાં 
[સતેહાલી'મત દેતાં “ વિર્યસ્રાવ 7” થઇ જતો. ” 

“ કેટલીક વખ] ઉ'ટ, ધોડા કે સાદકલ ધ્ત્યાદી વાહન 


. -ત્રાંખા પિત્તળનાં સારાં અને સસ્તાં વાસણેપ 
કયાંથી ખરીદશે ? ઠેકાણુ' યાદ રાખે! 


ભાવસાર શીવલાલ ધનજી. 
માંડવીની પોળ પાસે માણેકચોક.--અમદાવાદ, 


ી 


| ઉર 


પર ખેસી તેને ચલાવવા જતાં ઉતાવળે ચાલવાથી હુ બીતો 
ગને વિયઆવ થઇ જતે. '' 

ધણાક પ્રકારોમાં આ બે પ્રકારો મૂખ્ય છે. વિયેઆવ 
થતો કે તુરતજ ધ'મ્રી વખત સ્વપ્નામાંથી હું નગી જતા 
ને ધણીક વખત સ્હવારે વર્ષમાં નવાથીજ જણુતો. * 

આટલા ઉદગારો ઢહાડયા પછી યુવક દિનમુખમુદ્રા 
વડે બોલતો જણાયો કે આ દર્ટતી દવા માટે હુ' ધક 
વર્ત્તમાનપત્રોમાં “નહેર ખબરો વાંચતો; પણુ તેમાં કેટલીક 
[કૅ'મતમાં ભારે જણાતી હતી કે જે નિર્ધનાવસ્થાને લોધે 
હુ' ખરીદી શકતો નહિ; છેવટે એક બે પ્રતીઇિત વેદરાજેની 
સલાહ લેઈ તેઓની દવા વાપરવા ઉરૂેરાયો અને કેટર્લાક 
નાણાંના પણુ જોગ આપ્યો, પરતુ ત્ડેમાં પણુ પ્તેહં 
પામ્યો નહિ. 

આખરે નિરાશ્ચ થઇ બેઠે, એટલામાં હુ' એક એવા 
આવેશ્ચ પર આવી પહોંચ્યો કે કોઈ થોગી મહાત્માના આ- 
શરા લીધા શિવાય ૬૬થી વિપ્રુકત થવારે નહિ ને તેથી 
આ અસાષ્ય દરદને માટે આશરા લેવા પરમ દિવસે હું' 
ઘેરથી છાનોમાનો નાશી નિકળ્યો. 

અનજણું રસ્તે ધણાં ઉપવતે। ર્ખડયો ને ક્ષુધા તૃષાનાં 
સ'ક્ટા વેઠંતો કાલે સાંજે આ ગુદામાં આવી પહોંચ્યો; ને 
આજ રાત્રી કરા તટે ચુનનરી. 

જે દર્દને માટે હુ' દુઃખી છુ' તેજ ફરી આજની રત્રી- 
એ સ્વપષ્તાવસ્થામાં પણુ અનુભબ્યુ . 

એટલુ ખોલી વધારામાં શાન્તિપ્રસાદ ખોલ્યો! કે મહા- 
(મતે | આ દરદ ચુમ છે ને તેથી ચુવકો તેની હ૪ીકત 
પુરી પાડતાં આંચકો ખાય છે, પણુ મ્હને આપશ્રીના દર્શન 
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થતોજ ક'૪ એમ લાગવા માંડ્યુ કે અવર્યે અહી' આ- 
વવા પહો મને કઇ સ'તાપ નહિ રહે | ને તેથીજ મ્હાર 
પૂર્ણ નૃતાન્ત આપશ્રીને કહેવા હિમત ધરી શક્યો છુ, 
એટલુ બોલો તુરતજ યુવક મહાત્માશ્રીના ચર્ણાવિ “દમાં 
નમી વારે ને વારે સાષ્ટાંગ ૬'ડવત્‌ પ્રગામં કરવો લાગ્યો. 
. મહાત્માએ ત્હેના માથા પર રથ મૂકયો, ને આશ્વાસન: 
આપી કહેવા લાગ્યાં, તુ' નિડર રહે, તારા સદ્ભાગ્યેજ તું' 


બહી' આવી શ્રકનેો છે; ને જરર થોડો મુદતમાં નિરોગી' 
ચપ્શ. 


પ્રકરણુ પ ઝુ. 


સ્ખલિત પદાર્થની કિ'મત. 
મિ “હ્ટટબ્કુક 

મનુષ્યના. ચ્હેશાને ભબ્ય તથા ભરાવદાર દેખાડનાર, યાદ 
શકિતને સતુષ્ટ રાખી, પૂણુ આરેગ્યવાત રાખતાર્‌ તે ડુંકા 
છુર્મા કડીએ તો પુરૂષતે ખરે મર્દ દોવાનુ' નહેર ૬ રનાર 
ને કેઈ પદાથ હોય તો તે વિય છે. એ શબ્ટો વડે. મદા- 
(માએ વાર્તાલાપ શરૂ કર્યો. 

આ અમુલ્ય 'ઢાર્થતી કિ'મત સમજવા સારૂ કહેવાની 
'જરૂર પડે છે કે આજે આપણે જે ખોરાક ખાઇએ ષીએ 
“તેનો રશ થવાને એક દિવસ લાગે છે. આ ૧માંથી પાંચ 
દિવસે લોહી થાય છે. લોહીમાંથી પાંચ દિવસે માંસ થાય છે. 
માંસમાંથી પાંચ દિવસે મેદ યાય છે. મેદમાંથી પાંચ દિવસે 
હાડકાં થાય છે અને તેમાંથી પાંચ દ્વિસે મન્‍જ ઉરપભ 
થાય છે. અને મજજમાંયો પાંચ દિવસે શુદ્ધ વિર્ય ઉત્પન્ન 
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ચામત્છે. ભોટલે હવે તમતે સમજયુ'જ 'હરેો કે : આપસે 
આજે- જે ખોરાક લઇએ છીએ તેનુ' વીર્ષ બનવાને એક 
મદિતોને નવ ધડી જેટલી લાંમી મુદ્ત લાગે છે ને તે'ધણા 
આહારના ગ્રમામ્ુમાં માત્ર જાજજ ખતે છે. 

“ નજી'સમજવું કે ગેક ટીપુ' વ.ષરે નકામુ ગયુ' તે 
સાઠે ટીપાં લોહીતી બરાબર હતુ' ને તેજ વીય કે જે શરી 
ર્ષિયા ભાર થાય તે બનવાને ખે મણુ ખોરાક ખાદેશો : 
હેય છે. જેને એક વખતના સ્ખલનમાં નકામુ કદાડનાર 
ખે મણુ આહારને દુરૂપયોગ કરેલો જહેર કરે છે. આપ્રણે 
એમ ધારીએ કે એક પુરૂષ દરરોજ બશેર ખોરાક ખાય તો 
ખે મણુ ₹યનાજ ખાવાને તેને ચાત્રીસ દ્વિસ લાગે છે અને 
તેમાંથા માત્ર અદી રૂપિયા ભારન્# વિર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. 
એટલે સમજયુજ દરે કે અઢી ર્પિયાભાર વિર્ય ઉત્પન્ન 
થવાને બે મણુ અનાજ ખાતાં ચાલીસ દિરસ લાગે છે માટે 
તે તેટલી મુદતે તેયાર થાય છે હવે કદાચ એમ બને કે 
સાભીસઃ દિવસે: એકજવાર વિય રાવ થાય  તોઃ.તો સરભર 
સઝ રહેવા પ્રસ ગ અ;વે કારણુકે તેટશે દિવસે સેતી જગાશ્ે 
તેઢલુ'જ બીજુ' તૈયાર યાય છે પરતુ તે અગાઉ : જેટશ્રા 
વિર્ષ આવ થાય તેટલુ” પો ॥નેજ નુકચાત ચાય છે.: શા 
બાબતોને ખુલાસાયી સમજવા સાર્‌ આીઓને માસિટટ-શ- 
'કાવ “આવે છે તે સર્વ કોઈની ધ્યાનમાં હશેજ.” 

દિષ જીદમીનો ધમા આધાર આ વીચનો સમહ 
ખ્ફેર્વામાં -સમાયલેો છે એમ કહેવાને કોઇ -પષટુ બાબત : હર* 
હત લાવતી નથી, જેશે તનો સ'મહ કર્યો: છે . વેણે 
'હર્ધાયુષ ભોગવ્યાતા પોરાણીક દાખધા મે!જીદ છે, .અગાઉ- 
નાઆદિત્ય બદાગ;રીએ અડતાલીસ વતી ઉમર. થતાં 
સુધી અખ'ડ અહાચર્ય પાળતા ને ત્હેનાજ -પ્રતાપે હેમની 
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થામુખ્મ મર્માસ જોળઠામાં -એખી મારસે' વર્ષતી. ગણાતી, 
તેમજ છત્રીસ વર્ષઃ સુધી ખ્રકાયય ' પાળનાર કદ્ર નામના 
યાહાગારીએની ખઅસે' વર્ષની એછામાં એજી. આયુષ્ય મ- 
દા ગણાતી; છેવટે કનિષ્ટ એટલે દલકુ' 'હ્મચર્ય, પચ્‌ીશ » 
વષ પ્રાળવામાં આવતું તે પ્રમાણે પાળનાર ' વસુ અદા- 
મરીના નામે -એળખાતા ને : ત્ેતી સે વષતી :આયુષ્ય 
મર્યાદા ગણાતી. 

“શૌમ અને હનુમાન જેવા ગ્રોઢ પ્રતાપી યવુ' અને સેન્ડ 
દમા :ર.મસુતિ" જેના વિજયી યવુ એ બહાયારી. ધારે તો 
હશેને - સુરોલ - નથી. 

બ'ધુતે વીર કહેવામાં આવે છે ને હિ'મતત્ાનને વીર કેદે- 
વાય: છે વીર શબ્દ વીષ. ઉપરથી થયો. છે; જે. વિર્યવાન 
હોપ તહિ. તે વીર . કદેવાયજ 'નહિ!. તે વીરતર «હિ તે 
ઝુશ્ષ .કહેવાયજ નહિ કારણુકે ખર' પોરૂષતવ અથવાં વિરતા 
. કે.તેણે મેળવી સશ્રદી નથી] તેથી . શક્તિદિન પુરુષ 
ભપૃશક ગણાય તે એવા માધયુસો જત કોયાથે' કઇ પણુ 
હરી શકવાના નથી પ્ણુ ઉલડુ દેશને ખે!'નરૂપ થષ્ઠ પેડે 
કિ.. હેમતે તો લાઇકરગસના મત પ્રેમાસે રોક. નામની ગુન 
'શાનાજ . દરી ન' કરાવવાં જઇએ. 

. ,આપણુજ થાસ્ કર્તાએની અમુલ્ય . લેખની વડે .શણુ- 
' ગાસયલી કિમતી ક્ેરજેને અદા .કર્વામાં આપણે ધણુ” 
.ઉશક્ષ આપીએ ,છોએ તેજ પાશ્ચમાત્ય પ્રજા પ્રેમથી . ચાહે 
9. અને દિધિ .હાચર્ય પાળી વીર્તરો નિવડે છે -એ અમે- 
.:રિકામાં એક લાખ કરતાં ધણા વધારે કુ'વારા પુરો અને 
સીઓ પણુ .પુષ્કળ કુવારી છેઃ એ આંકડાથી જણાઇ 
જામ્યું, છે. ર 
, કપટથી «મે એમ ન સમજતા ડે આટલા. અધા ભ- 
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જવાન થઇ શુ' ભીમતી પેઠે યુદ્ધમાં ઉતરી આપણે હુશ્ડે 
કરવાં છે ! ના. નદિજ |! 
આપણી કૃપાળુ બીટોશ સરકારના ન્યાયી રાજ્યમાં અ- 

પણે કોઇ દિવસ એવો પ્રસ'ગ તે આવવાતોજ નથી; ને 
એ'વુ' અધટીત કૃત્ય કરવાને આપણે જરૂર પણુ નથો; શ 
ફંતુ નવીન ઘુત્રર ઉદ્યોગો ખીલવવાને આપણા મગને 
વધારે તક ફ્ઞક્તિ ખીલવી રકે ત્હેવુ' બનાવવું જોધ અને 
તેટલાજ માટે શારી મગજ શક્તિતી આપણે વધારે જરૂર છે. 
અને દિધા જવન ભોગવી સતાર્યોમાં રહિ કરવા માટેજ 
તેના મુખ્ય આધાર રૂપ ' લહ્મચર્ય'નુ' યોગ્ય સેવન કરવાની 
આપણું ધમ્હા રાખવીજ જેદએ. 

મહાત્મા આગળ ખોલવા જતા હતા, પણુ વચ્ચેજ 
શાન્તિપ્રસાદ ખાલી ઉઠયો. મહાત્મને 1! વચ્ચે કહેવાને 
મ્હને હક નથી પરતુ કહેવાતી જફર પડેછે કે આ પે- 
કીનુ' ક'૪ક મ્હારા લક્ષમાં છે; ને તેની કેટલીક યોગ્યધા 
હું સમજુછુ, ને (દેનો સ'ચય કરતા ખરા જમરથી માહું 
છુ' પણુ-- પ 

એ કરતાં કઇક વધારે શાન્તિપ્રસા$ ખોલવા જવો 
હતો, પણુ વચ્ચેજ મહાત્માએ તેને ખાળ્યેો. અતે કહું 
(મે જે કહેવા ધારો છે, તે હુ' સારી રીતે સમજુછુ ; 
પણુ તમને કહેવાની હકીકતના ઉપોદ્ધાત શપે આટલુ” ક- 
હેવાની જરર છે કે સમયના પ્રમાણમાં પ્રત્યેક પુરૂષે એ- 
હામાં આણુ' વીચા વર્ષ તો અવસ્ય બહાચય . પાળવુ'૪ 
નેઇએ. ને તેમ કરવુ' એ પુરૂષ ધારે તો ત્હેને કઇ ધુ- 
શેલ નથી; તે સ'બ'ધમાં આપણું આગળ કહીશું, 

«મારી ખીજ શ'કા એ છે કે સ્વપ્નમાં વિય'આવ 
થવો એ આડકતરી રીતે બહ્મચર્યનો ભગ થવા સરખું છે; 
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પણુ તે ત્હમારાથી રોકી શકાતુ' નથી, ને ત્હેનાજ ઉપા- 
થની શોધમાં ત્યમાર' અહી' આવવુ' થયુ' છે. 
હવે તે શબ'ધમાંજ આપણે બોલવુ શરૂ કરીશુ. 


(૬ આજથી આપના ભાગ્યનુ' કાર ખુદલું થગ છે. ) 
રવીભક્તોને તથા સદ્મ્રઇસ્થોને અમુલ્ય લાભ. ' 
વાંચે। વાંચેદ વાંશે!*. 

ભકવતિના શુણુ।ની પુષ્પરૂપી માયા સરખુ યુસ્તક તેજ 


(શાક્ત આખ્યાન ભાગ ૧ લે. ) 


જા પુસ્તક્રમાં મ'માયા અને મહિષાસુર ભમવતિ અને 
શ'ડાસુર અને સોલ કીઆપ્યાત આ ત્રણુ આખ્યાન 
ગાયન તયા ભાષણુ અને દ્રષ્ટાંત સુદ્દાંત લખવાર્મા આવેલાં 
છે. આ પુસ્તક થોડા વખતમાં ૭પા૪ ખહાર પડેલુ છે 
જેની એક ૬?ર ત્રત કાઢવામાં આવેલી છે તેમાંથી' ૭૦૪, 
“ શ્રાતસો નકલ ખપી ગઇ છે પુસ્તક રોયલ સોળ પેછી બા 
ફરમાનુ' છે પુ'ડુ' પાકુ' સોનેરી _ અક્ષરના નામવાળુ જેર્ત 
અ'દર્‌ જગદબાનો અઢાર ભુજનો ફેટા તથા મંમાયા ળહું 
ચરાનો દેરા સુહ્ધાંતતો ફેટો તથા ર્યનાર અને ૭પાવી' પ્ર 


શિદ્ધ કરતારતા ફેટા મળી ચાર સુદીર ફેટા ખૂક્લામ 
માવ્યા છે. કિમ્મત રૂ. ૦-૧૨-૦ ખાર્‌ થાતા જે? 


જુદુ. બ્હેલો તે પ્ડેશે ફકત ત્રણસો રહેલી નકલો બં 


ગયા પછી પ્રત મળવી કડીણુ થઇ પડશે. માટે રવરીશક 
તથા સદમ્રહસ્થો લાભ લેવા ચુકરે નહિ. એજ ।વનત 


રચનાર. 

શિવશ'કર્‌ વૈજનાથ તિવેરી 
મડી નવા ૦ ી 
સાંક્ડીરેરી--અસદાબાદ* 
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મેમ પબ્લિક ઈન્સ્ટ્રકશનના ડિરેકટર સાહેબે મુંબઇ ઇલાકામાં 
થુબ કન્યાશાળાઓમાં ઇનામ માટે મજુર કરેલુ; તથા 
શ્રીમન્ત વડેદરા સરકારે શાળા લાયબેરી તથા શાળા- 
રિ આમાં ઇતામ ખાતે મ'જુર કરેલુંઃ-- 
સાભાગ્ય સગીત સગ્રહ. 
નીતિ સ'ગીત વાંઔને, સ્રો મન નિર્મળ થાય. 
ખુદ્ધિ વિકાસ બ્હાળે થઈ) કુટુમ્બ કલહ સે! જાય: 
જોઓવનુ' ધરકામ જેમ તેમ ઝટ આરોપી દઇ આ-* 
ગ્રોશી પાડોશીતી નવરી સ્ત્રીઓમાં મળી જઇ પરાઇ નિન્દા 
કે ખાર કરવામાં ભળી જવાથી ડહ્યાણુ થતું નથી. પયુ 
[ચિત્તશુદ્ધિ થવા તથા મનમાં વિક્ષેપનો તાશ થવા સુવિચા- 
શામાં નાતિમય ગીતોનું મતન થાય તો એથી કલ્યાણુ થાય 
છે. જગત્તા આધારભૂત સદિના સોન્દર્ય3પ, મતુષ્મરૂપી અ- 
'મૂલ્ભ ર«નની ઉત્પત્તિ રયાતર્‌પ તથા ધરના ભૂઞખગુરપ ગણુા- 
'તી આરી નિરતર જે સુવિચારાન' સેવન કરે તો ગૃહ્મંન્દિર 
'કર્વાત્તમ સુખનું” સ્થાન થઇ પડે તેમાં આશ્ચર્ય શુ'! બાન 
જા-યુવતિ-પ્રોદા વિગેરે દરેક ઉમ્મરતી સ્ત્રીઓને ગમ્મત 


સાધે જ્ઞાન મળે એવા હૅતુધી આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામાં 
આવ્યુ' છે. જેએાને પોતાના કત્તવ્ય જણુવાતી ખરી ૪- 
મ્હા. છે એરી સ્રીએને અવકાશને વખતે તથા ત્રત-ઉપ- 
લાસ જામરખય વગેરે તેહેવારોના દિવમોમાં આ “સેપશાગ્ય 
[સગીત સ'ગ્રહુ ? પુરતક વાંચી તેના રહસ્યતુ' મતન કરવું 
હનેઇએ. (૧) નીતિ (ર) સાસરે નતીને રીખામણુ, (૩) 
પતિપ્રેમ; પતિત (૪) સુખ દુઃખ (પ) વિવિધ-આવો રીતે 
પાંચ ભાગમાં પણુ એકજ પુરતક રૂપે ૭પાવેશ છે કિ'મત 
ભાના બાર, પોષ્ટેજ જુદુ. [ બીજ આરૃતિ-] 


નટવરલાલ કનેયાલાલ ટાઈપિસ્ટ;--જીનાગઢ. 


૪૧ 
પ્રકરણુ ૬ ઠું'. 





સ્વપ્ન વિરાર. 


ઉ 
સન ઝાળ લાઈ, 


મદાલ્માએ ખોલવું ચાલુ રાખ્યુ, 


વિયસ્રાવઃ ( ધાતુ ક્ષય ) ખે પ્રકારે ચાય છે. ૧ 
સ્વધ્મમોંને ર “ઝૃતાવસ્થામાં પેસાબ કરવા અગાઉ ઝે 
પછી. આ ખે મુખ્ય પ્રકાર છે. તે પૈકી પહેલાના ઉપાય 
તરીકે આપણે વિચાર કરીશું. તેજ ઇલાશ ખીજ પ્રકારને 
ફા!ન્ત ફરવાને ઉવયોગી નિવડે છે, અતે ધણું ટરી તેનાં 
કઃરણા। પણુ પહેલા પ્રકાર જે્ાાજ હોય છે, 


સ્વપ્નમાં 'વિર્ય્રાવ ધણીક પ્રકારે થાય છે ત્માં ખે 
ખાબતો ત્હમે કેડી ગયા છે તે એકે ૧. ત્હમારી ફામી” 
વૃત્તિને લીધે કોઇ પણુ દિવસ મતમાં લાવેલી કોઇ પણુ 
ઔઃ સાથે 'તમે વિષયવાસના ભોગવવાનો વિચારજ કરો 
છે, ભોગવો છે, કે ભોગવશે તે ટાઇમે «મતે વિર્ય આવું. 
થામ છે. 

૨. «હમે ઘોડો, ઉ'ટ, સાઇકલ, કે મોટર જેવા વાન 
હનપર્‌ બેઠા છે. ને તે ઉતાવળે ચાલતાં ત્દમતે પડી જ*- 
વાનો 'ભય લાગે છે કે તુર્ત વિર્યસ્રાવ યાય ણે. આ ખે: . 
આખતો ત્હમે જણાવી ગયા છે. ત્હેમાં વધારા તરીકે કહીશ ' 
.જગૃતાવસ્યામાં પણુ જે વડે જમે ડરોકે। એટલે : 
હદયતે વા પેહુતા ભાગને ગતી આપે એ'વી શિમતિમાં; 
આવવાને કારણરૂપ બનેછે! તો તુર્ત્ત વિર્ય રાવ થાય છે. 

રવષ્તમાં થતા વિર્યઆવના કારણો પૈકી આપણે પહેલી 


૪૨ 


ખાખત ઉપર વિચાર કરીએ. જે કદી વિષયીક વૃત્તિઓને 
«મારા કેદ્પમાં સ્થાન આપવામાં જાવતુ' નહિ હોય તો 
કદી પણુ વિર્ષાવનુ' દુઃખદ પરિણામ નિપજેજ નહિ. 
એટલે કે તે તિપન્નવનાર્‌ વિષયીક સ્વપ્ત ત્હમને આવેજ 
નહિ. 


જાગૃતાવસ્થામાં જે ખાખતપર માણુસનેો વિચાર 
સરખા પણુ જઈ શકતો નથી; તે બાખતનુ* સ્વપ્ન ત્હેને 
. કો૪ કાળે આવતુ'જ નયી. દિવસે કરેલા વિચારને! ૩'૪ક 
અથ સ્મરણુમાં રહી રાત્રે ત્ડેતા વિસ્તાર અતુશવાય 
તેજ સ્વપ્ન | 


 તહ્ધમે પોતે પણુ યાદ કરો કે ઝરા તટે આવેલું સ્વમ જે 
_ખાખતો ત્હુમારી આગળ પરી ગયુ' તે શુ' ત્હડેમે જગૃતા* 
વસ્થામાં નહોતા અનુભવતા ? 

શાન્તિપ્રસાદે આશ્રય'તા સાથે ઉત્તર વાળ્યો. ૪. હ | 
અનુભવતો જ હેતે. 


મહાત્માએ આગળ ચલાવ્યુ*. સ્વપ્ન એ ખાખત નહિ 
જેવી છે, પરતુ વિદ્દાનોને તેમાંથી ધણુ' શિખવાનુ” મળે છે. 
ધાડા જવનમાં ધણી સઇિમાનો અનુજાવ લેઇ શકાય છે 
અને બાલમન કયા કયા પ્રકારોમાં અપ્રશ'શ્રનિય છે તે 
સ્પછે એળખનવાનુ' બની શકે છે. નગૃતાવસ્થામાં તે 
શ્ભનુભવતાં ધણો સમય વ્યતિત થાય છે અને બહુ દુઃખો 
સશ્ેવાં પડે છે. તેટલુ' દુઃખ અને સમયને ભોમ સ્વપ્નમાં 
રેશેવો પડતો નથી. 
| ૬ વિષયષીને સ્વષ્ન ઘયુ' ન્નણુતાનું આમળ પરે જ, 
લમાં તે ખુલ્લુ' બતાત્રી આપે છે કે હે મખ 1 જેને મારે 
$ ઇચ્છા કરતો હતો તેજ ત્હને મળ્યુ' છે અને હુવે સંભોગ 
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કરેવાતી કોશીવો અને કામ સબધી ત્ડારા વિચાર તુને 
જેટલે! દોડાવે તેટલે! દોડી ઉપયોગ કર. આ'માં જગૃતા- 
વસ્થા જેટલે! ભય નથી, અથત્રા તો જે ભય સ્હેવે। પડે 
તે પણુ લાવી બતાવે છે. જમ્]1વસ્થામાં જે કાર્યો 
કરવાથી આબશ્ને વાંધા આવી પડે ત્હેવા હેવાલો પણુ 
બતાવી શ્િખામણુ આપે છે કે જે તુ' જગૃતાવસ્યઃ માં ૪ 
શ્હિત્‌ કાર્યો કરે તો ત્ડને આટલુ' બધુ' નુકશાન જે; કે 
જે આજ સુધી તે' જાણ્યુ'જ નહતું. '' ” ” માં બતા* 
વેલા શખ્દોનુ' શરી મનન કર અને ગુઢાથેને ત્હારા હંધ્ય 
સાથે વિચાર. ૫૪ જણાઇ આવશે કે વિષયી પુરૂષાનાં 
સુખા પણુ રવમ જેવાં ક્ષણિકજ છે. જગતાવસ્યામાં જે 
ખાખતતો ઉપર માણુસનો વિચાર નજ થઇ શકે તે બાખતનુ' “ 
સ્વપ્ન ત્હેને દેઇ કાળે આવેજ નહિ, તે માટે આપણે 
વિચારીએઃ-- 
, કદી માંસ જેણું નજરે પણુ નજેયુ' નથી એ'વા દિન્દુએે 
સ્વપ્નમાં માંસાહાર કર્યાનું કર્યાઇ પણુ સાંભળ્યુ' છે ? 

«હમારા નજીકનાં સગા પેછી કોઇ પણુ ઓ કે જગૃતાન 
વસ્થામાં જેના પ્રતી ત્ડુમારાથી કાંઇ પણુ ખીભશ્વત્સ વર્તન 
થાંયજ નહિ ત્હેતા સાથે કદી સપ્નમાં કામી જૃત્તિઓનો 
ભનુભ4 કરવાને ત્ટમે ઉરદેરાયા હેવ એવુ' કદી પણુ 
જણાયુ છે? 

સ્વપ્નામાં આખો સમુ: એઓળ'ગી ગયા દોય એ'વુ' સ્તન 
પ્ત કોધતે પણુ કઇ કાળે આગ્યુ' છે ? 

અતિશય ખાવાથી ત્હમતે ચાલવુ' પણુ મુસ્કેલ થળ પ- 
ડતુ' દોય ત્હેવુ' સ્વમ દોઇપણુ દિવસ આવડું છે ? 

આપી પેલવે ગાડી ત્ડમે એકે હાથે ખે'ચી ગયા રે।4 
લેવુ સ્વપ્ત ફદી કોઇન કાળે આગ્ઝું છે $ 


પૃથ્વી અતે આકાશની મષ્યમાં કોઇ પણુ આધાર વિત 
ખુરશી ટેકવીને જેમાં બેક હેવ એ'વું સ્વપ્ન હમને 1 હો 
કાળે 'આંબ્ધુ' છટે 

ઉપરના પ્રશોના' ઉત્તરમાં શાન્તિપ્રિસારે ઉત વાળો. - 

ના, 

મહાત્મા બોલ્યો ન્‍્હોરે ત્હમે તેનાં ઉત્તરમાં નાજ કહે” 
છે તાયે ખુલ્લુ” જણા આવે છે કે જગતાવસ્લામાં જે' 
ખાબત ઉપર માણુસનો વિચાર સરખા જઇ શકતે? મધો 
તે બાબતનું દુઃખદ સ્વમ કોઇ કાળે આવતુ'જ નથી 

“ કદી હું સ્વમ આવ્યાનો કોઇ દાવો કરતે! હોય'તેલુ 
પોતાનુ પૂર્વ તાન્ત યાદ કરવુ' તે બાબત ઉપર તેણે ક” 
પએે બાશા ખતાવી હોય છે તોજ તેનેઃ ત્હેવું સ્વમ 
છોવે છે. '' “અમારી સોથ પત્રવ્યવહાર ચલાવી આ ધેરેદમાંથો 
મુક્વ થયલા દરદી પૈકી એકને માંસાહાર કર્યાતુ' અને એકને 
પ્ચ્છાં ત જ" શકે ત્હેવો રીતનો વિષય ભોગ કર્યાનું” સ્વમ 
આવ્યું હતું અતે તે ત્હેમતે યા૬' નહિ હોવાથી પૂવે? 
તેમણે ત્ેવો વિચાર કે ઇચ્છા કરીજ નહતી એમે કહેતા 
હતા, પરંતુ પાછળથી ત્હેમતી આન્‍્તરીક તપાસ કરાવી અમે” 
તેમણે કરેલી ઇચ્છાએ કસુલ કરાવી દતી.'' લેખેક# 


નજર રુ તર. 
કે 


* 


#_-. 


પુછ” _ 


જપ 


૩3 ૧/૪ તકા વાર્‌ ડમાં આપવા ઠરાવ કરેલો છે. 
એક પ'થ દોડાજ તુરતજ ખરીદો છે. 
૪પ દ્ે્‌ટાને! સ'ષહુ અને ૧૮ પ્રેકર્ણૃપ્માં 


ચુરાપની ભયંકર લડાઈ (પવોર્ય) 


( ભ્રિટિરા રાજ્ય પ્રત્યે વફાદારી. ) 
.જે. એમ. પ“ડચા. 
હાલમાં મુશાપમાં ભય'કરે લડાઇ થાલુ છે. ડેની -સ'પર્ણ 
“અતે- શૂષમાતયી હકીકત ભનણુવાને કાણુ ઈન્તેનનર , તકી” 
હેય ? વતમાન -ધેપરેોમાં જે હકીકત આવે છે તે (લુટક 
છુટક “ભને બમુક્ વખતનીજ હોય છે જેથી કરીને. તવા 
થાંચતારને પાછળનો સ'ભ'ધ શમળનતો નથી. આ. .ઉસ્તટથી 
"યુહ ળી શરૂઆતથી. સ'પુર્ણુ માઠીતીની મુક ગુજરા ડમાં જૂકાર 
“જાડેલી-છે કે જેમી વાંચનાર જણે; લડાઇના .મેઠાલ્રમાં /ઉભોા 
શહીનેજ ભનો દોય એવો ખ્યાલ થાય છે. * આ , ગ્રુક્માં 
“સિંહાના :બાહારવા અને આન્તરીક કારશેો દર્શાવવામાં અન 
બયાં છે.-વળી જુદા જુદા લડાઇમાં ભાગ લેતા રા/તએના 
8૩: ગીત તથા ભારકસે,, ટારપીડોના ફેોટાએ ૨૨ આપેલા 
છે. સીવાય,કૂરાપ ખ'ડના નક્શા બે રગ્રીન સાથે આપન 
ન્શાર્મા શવેલા, છે. તાત્પયમાં લડાષઠનો . પુર્જ નો સખ 
શાથે સ'પુર્ણુ હ૪ીકત સાંકળનો કેડી માધ્ક ચુયેલી . છે.જેયી 
.-માંગનાસ્તે. લડારની હજફીમ્ત જાણુવાને ધણું?૪ ઉપડડોગી છે. 
જક ,%૫૦ 'પાતાની છે. જછીમત ૦-૦-૧૨૦૦. તપાલ પરચ 
“તલજ્યે[્ક થી? પી.-થી ૧૪ આના. 
. કોક ભા? પરભાન'દ. લુંઝરેલર 
-કાઉષારેવીરોડ, સુંબાઈ ન; ફ૬ું* 





જડ 
પ્રકરણુ ૭ મુ. 


લ. નાર્‌ 


ઉત્પત્તિ સ્થાન. 
મહાત્માએ આગળ બોલવુ” શર કર્યું અને શાન્તિપ્રસાદ 
એક ચિત્ત સાંભળવા લાગ્યો. 


પણા શાઅવેત્તાઆ પાપ ત્રણુ પ્રકારના ઓળખાવે 
છે, ને જે બાખત વુકશાનકર્ત્તા હોય ત્હેતે પાપને નામે 
દર્શાવે છે. ત્હેમાં આ ત્રણુ મુખ્ય છે. ૧. કાયીક, ૨. વાન 
ચીક, ૩. માનસીક. કાયીક જેને કહેવામાં આયે છે તે 
કરાયા [ શરીર | વડે થાય છે. જવ હિસા ટરવી ૪૦ “વાણી 
લડે બાવવાથી જે પાપ થાય છે તે વાચોક પાપના નામે 
બાળખાય છે. જુઠું બે.લી ખોટી શાક્ષી પુરવી ૪૦ જને 
ભાત્ર મનમાં દુછ વિચાર કરવાથી જે પાપ થાય છેતે કઃ 
પાપ કહેવાય છે. 


ભ ત્રણુ પેકી એક પણુ પ્રકારના પાપ તાને 
શુદરત શિક્ષા કરે એ દેખીતું છે; અને તે જુદા જુદા પ્રકારે 
હોઈ શકે છે. આ'માં વિર્ય ્રાવનો દરદી ત્રી'ળ પ્રકારના 
પાપતે કર્તા છે. તે આગળના લખાણુથી સિદ્ધ થઇ ચુક્યુ' 
છે. ત્હેના ગુન્હાની શિક્ષા તરીકે કુદરત ત્હેને વિ્ષઆવ 
ઢેરે છે. 

જે માગે લુ'ટારા મળ્યા જ્ય અને લુંટાવાનો' ભતુઉવ 
થયો હોય તે રસ્તે જવાને તમા?" મન કદી કબુલ કશ્શેજ 
. નહિ. ત્હેમ વિષયીક રસ્તે. નહિ દોરાવાતી યૂથના “તરીકે 
જુધતે વિર્યેખાવના દરદ રૂપી લુંટારા' મોકલી ત્ડમને ચૂચ* 
ન”કરે છે'ે તે રસ્તે જવામાં ત્હમને 8૪ પણુ ફાષદેો 


"૭ 


નથી; ને ઉલટુ' નુક્શાન તો છેજ 1 સાયે એ પણુ ખુલ્લુ” 
દર્શાવી આપે છે કે પરસ્રી પ્રતી મોહક જત્તિથી ન્નેનાર ! 
હુ' જરા આંખ ઉધાડી ને કે આજે વિર્ષસ્રાવમાં જે તને 
મેરદ્રાયરો જણાયો તેજ તે કાર્યાનુભવનુ' પરિણામ છે અન્ય 
કંઈજ નથી | ચારેગમથી તુકશ્ચાન તો છેજ 1 કાયદો તો 
કે૪જ નથી ? 


ષણુ અજર્ણાશનો દરદી દુઃખદ સ્થિતિ વેળાએ તો હવે 
હું કદી પણુ એ'વો ખોરાક નહિ ખાઉં કે જેથી હાલના 
જેવી મ્હારી હાલત થાય |” એ વાકય સપૃણુાશે અસર- 
કારક શખ્દોમાં વારેતે વારેઉચ્ચારે છે. પણુ તે દરદથો વિન 
મુક્ત થયા કેડે નચ્ઠારે તે જમવા ખેસે છે. વત્ય્હારે પેલી 
દુખદ્‌ સ્યિતિનુ' ભાન ત્હેને જરાએ રહેતું નથી; ને ૬રી 
પણુ અજણી[રાનો અનુભવ કરવા જેટલો ખોરાક ખા" 
ખએેસે છે. ત્ડેમ વિષઆવને। દરદી પણુ ખુલ્લુ' પોકારે છે-કે 
જે ગ્રતી મોહક ૬ૃત્તિઓ રાખવાયી જે આ દુર મુ 
નિપન્ન્યુ' તેને માટે હુ' ધણુ! પસ્તાવો કરૂ' છું, ને હવે 
પછી ત્હેવા વિચારો કરતાં મ્હારા મનને હુ રાકશ, ' 
પર'તુઃ-- 

મોનનાન્સે -સાન્તે થ મેચુનાન્લે થયામતિઃ 1. 

જઞામસિઃ સર્ષશ સેત્શ્યાસસો નારાયળો મવેત્‌ ॥ 

અથે---ભોજન સ્મશાન અને મૈથુનના અ'તે જે મતી 

ઉત્પ થાય છે, તે મતી જે સદાકાળ ટકતી હોત તેદ મ- 
“નુષ્ય પરમાત્મા થઇ ન્નત--“ પણુ તેમ બનતુ'જ નથી. ”” 
- ક્રામ કદી શ્રાંત થતો નથી, ને ઉપરોક્ત સુત્રાનુસાર 
9વ્ફારે તે સ્થિતિ જુલી જ્વાય છે; ત્મ્ટારે પાછા દુછ 


૪ 


વિચારીનુ' સેવન કરી તર પોતાની જાતેજ વિર્યસ્્રાવને 
આમત-્રણુ કરે છે. 

જ્ડમારા ૬૪ વિચારાનુ' ઉત્પત્તિસ્થાત ત્દમારે। :'ખસમ 
સ્હેવાસજ છે. આ સ્હેવાસ ખે પ્રકારે હોઇ શકે 1 તમાશા 
મિત્રા કામી *ૃત્તિના ભ'ડારજ હોય છે, તથા ત્હમને આન 
ખોના ર્હેવાસમાં રહેવાનુ અને મસ્કરી ટફ કર્વાતુ' વન્‍ 
પારે પસ'દ પડે છે. તે અને ૨ ત્ટ્મે જે ગ'થોા વાંચો છે 
તે વિષયીક લાગણી પ્રદીમ્ર કરે (હેવા લખાણુવાળા અને 
કશ્ાગારીક્ બાબતોને ઉત્તેછત કરેલા હોય છે, 


દ્વ્મમદરણ સસ” "ચા દિપ -નનતકસર ત. 
ઉમર - અઇ ણનાણાઇ””- - _કમાયા#લ9 


પ્રકરણુ ૮મુ. 


રેન હક... 
ઉપચાર નિધી. 

ખાગળ કરેલી ખાબતો ઉપરાંત બીજ કેટલીક અમત્યતો 
બાષતો ખાનપાન અતે રહેણી કરણો સબ'ધમાં હરકત 
કર્તા છે તે હવે જણાવવામાં આવે છે. મહાત્માએ ખાધ 
ચાલુ રાખ્યો. 

જે-ચીજ પકવવાયી થયથી ગરમ તહિ.પગુ સ્વભાંવેજ 
ગરમ છે તેનો અતે તીખી ચીનને! ઉપયોગ વિર્ષયસવના 
દરદીએ જેમ બને તેમ ધણો ગોછે કરવો, 

જે ખોરાક પચવામાં ભારે ગણાયછે તેનો સમય 
અને સ્પિતિ વિચારી વિષ સવના દર્દીએ ઉપયોગ કર્તા 
શિખવું એટલે કે જેશુ ખેડુતતા જેવી અ'ગમહેનત કરવી 
જડતી નથી અને માત્ર લખવાનો કે કઇ એવે જ “બેસી 
સેહેવાનો ધધો હેય તેણે રાત્રી ઉપર તો તેજો ખોશાફ 


[ડો 


લન 


ખીલમુલ ખાવોજ નહિ. ખાવો પડે તો દિવસમાં એકજ 
વખત.લેવો આવા પદાર્થમાં દુધ, ભીતામો, અડદ, ઘી, 


માવો, ઘી વડે પકવેલા પદાર્થો, દુધપાક અતે ખાસુદી 
વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. 


બતતા સુધી આવા દરદીએએ તો દિવસમાં એકજ 
વખત જમવુ' જોઈએ અગાઉના ત્રડવિપુતેો। એકજ વખત 
ફળાહાર કરતા તો આપણે તેમના વ'શષ્તે છીએ અને 
શએકાદારી થવાની ટેવ પાડીશું તો કઇ મરી જવાના 
નથો, કહેવત છે કેઃ --“એકાહારી સદા બહ્ાચારી. '' 
એના પ્રત્યેક્ર સ્ટૂરણાને વિચારો અને નકો સમન્ે કે:-- 
“જવવાને માટે ખાવું જેઈએ પણુ ખાવાને માટે જીવવાનુ 
નથી. ” એ સુત્ર આપણુને એજ બતાવે છે કે વધારે 
ખાવાથી માષણુસ શષ્ટપુષ્ટ થતો નથી પણ્‌ વધારે ખાધેલું” 
પચાવો શકનારજ એટલે કસરત મેળ]ી તેનુ લોહી થવાને 
રસ્તે પાડનારેજ વધારે ખોરાક ખાવા જેઈએ. ખીશ્નઓઆએ 
અને “આવા દર્દીઓએ તો એકાણારી થવુ'જ અમને 
વધારે લાભદાયી લાગે છે અતે તે દિવસતા મમ્મ ભાગમાં 


માત્ર આત્મતૃપ્ત જેટલુ'જ જમવુ જઇએ વધારે કચરીને 
ખાવાથી પણુ ગેર્પ્રાયદો થાય છે. 


એકજ ચીજ કે જે દરરોજ આપષુા સમીપજ રહેની 
હેય તે કદાચ ધણી કિમતી હેય તો પણુ તે જેટલી 
ક્રિમતી હેય છે તેઢલા પ્રમાણુમાં આપણુને સમન્નતી 
નથી એ વાતનો પુરાવો આપવાને સુપ્રસિદ્ધ નર લાષ્ર 
કરમસનુ* દ્રષ્ટાત લેઇએ. તે સ્પાટાનાો રા'ર હતો અને 
કછ અકસ્માતીક મસે તે રાન્ય છેડી છેક મ્રોસતી 
નજીકના પ્રદેશ તરફ ચાલી તીકન્યો હતો, એગુ' કહેવાય છે 
કે ધછપ્ત ગ્રદેશતા માર્ગે ગઇનતે ઉદુસ્થાનમ્રાં “૦% 


પ૦ 


અછી'તા ત્રડપષિમુનીએની પણુ તેણે મુલાકાત લીધી 
હતી. તે જ્યારે રાન્ન્યકર્તા તરીકે હશે ત્યારે તેતા વડે 
કર્યા કયાં કાર્યં નિવિ ધને પસાર થતાં હશે તેતી સમજ 
તેની દાજરીમાં કોઇને પણુ પડતી નથી પરંતુ ન્યારૈ 
કાષ્વાહકતી ગેરદાજરી હોય છે ત્યારે તે કેવાં કાર્યો 
કરતો અને કેવાં વિકટ સ'કટોમાંથી પસાર થળ પાર્‌ પામી 
શક્તો તેની સમજ ત્શેતા ગયા પછી જેણે તેનુ કામ 
બજવવુ* પડયુ' તેને પડી અને તેથી તેઓ કે જે લાઇ- 
કર્મશને નાશી જવાને કારણુરૂપ હતા તેમણે પષુ તેને 
ફરી શોધી કહાડવાતી ફરજ પડી. તેવીજ રીતે આપણે 
ને પ્રશગોાને પ્રતિદિન નજરે નિહાળ્યાં કરાએ છીએ અને 
સાધારણુ જેવા ભાસે છે તેનેજ માટે પાશ્રમાત્ય વિદ્માનો 
પ્રયોગો કરી જેમાંથી ધણું જણી રકે છે. મી. હોરેસ 
રર નામના વિદ્દાને ચાવકાતા સ'બ'ધમાં એેટલી બધી 
બારીક તપાશ કરી છે કે તેની તપાસમાંથી જડી આવેલા 
શ્ખ્રાની હયાતી પહેલાં જે હરે તેને ફેરવીને સત્તાવાળા- 
એએ શેોધકની યાદગીરીમાં “ચાવવુ” એ શ્રખ્દનેજ મી૦ 
હારે ફેલ્ચરનતા નામ ઉપરથી ” ફ્લેચરીઝમ” નામ આપ" 
વામાં આવ્યુ છે. તે કહે છે કે ?એ ચાવવાની બાબતને 
નજ%ની ગણે છે તે તેમતી મ્રાટી ભુલ છે તે એટલા 
સુધી ક છે કેઃ--માત્ર શારીરીકજ નહિ પરંતુ નેતિક 
અને આધાત્મિક આરોગ્ય માટે પણુ ચાવવુ એ ઘણી 
હુપયોગી બાબત છે. તે કહે છે કે જેના શરીરમાં શુદ્ધ લોછી 
શરતુ' હોય તેના મગજમાં અયોગ્ય વિચાર્‌જ ઉત્પન્ત થતો 
નથી કારણુ કે જે ઘરને સ્વચ્છ રાખવામાં આવે છે ત્યાં 
ચાપ અને વીછીને રહેવાને સ્માનજ મળતુ' નથી. આથ્રી 

* છે 8 બરાખર નહિ ચાવવાને લીધેજ ચારીરમાંનુ' 


પ 


લોહી .અચુદ્દ થાય છે, અને અશુહદ્દ લેહીવાળા માણુસંનુ 
આરૅગ્ય સચવાતુ' નથી ને તેથીજ તે અનીતિવાન થવાનો 
સ ભવ રહે છે. 

જગતમાં લોકો આજે જે ખાય છે તેનુ" અધ જેટલુ'જ 
ખારીક ચાવીને ખાય તો તેએની તન્દુરસ્તી ધણી સારી 
રીતે સચવાઇ રહે અને ખોરાકીનુ' ખર્ચ પણુ ધખગુ' ઓછુ' 
થાય. 

જમતાં વગ્ચે પાણી પીવુ' એ પણુ એટલીજ ઉંપ- 
યોગી બાબત છે. તે પણુ નિરોગી રહેવાનો એક ઉપાય છે, 

(હમારા ખોરાકને જેમ બને તેમ વધારેને વધારે 
ચાવીને ખાવાની ટેવ પાડો. ત્હડમે વધારે ખોરાક ખાઓ 
છે! એ ટેવ પાડનાર ત્હમારી જભ છે ને તે પેટ ભરાતાં 
પણુ ધણી વખત સ“ુછ થએલી નથી હોતી ને તેથીજ 
તે ત્હમતે વ્યાધીના પ'ઝામાં નાખી દે છે મારે વધારે વખત 
યાધવુ' એ ત્હેને સ'તુછ કરવાનો રહેલે ઉપાય છે. 

વિર્યસ્રાવના દરદીએ દિવસે બીલકુલ ઉ'ધવુ* નહિ 
જોઇએ; કારણુ કે ત્હેમ કરવાથી પણુ દિવસે ખાધેલો 
આહાર કસરત વીના બરાબર પચી શકતો નથી ને તેથી 
પષ્ુ સ્માવ થવાને કારણુરેપ મળે છે. 

એ પષુ યાદ રાખવુ કે એક લેખક કહે છે કે નિફ* 
ઘમીને દર્દો વધુ પ્રમાણુમાં થાય છે માટે બનતા સુધી 
કામકાજમાં મંડયા રહેવુ. એટલે અન્ય દુર વિચારોને 
ઉદ્ભવ થવા વખત% મળે નહિ. 

કેઠેણુ બીછાના પરજ સૂવુ' એ આ'વા દરદીને ખાસ 
ઉપયોગી ચીજ છે. ને તેને માટે જમીન કે લાકડાની પાટ 
પસદ કરવી? 


ધર્‌ 


ચીતા સુવાની ટેવ રાખવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, જેણે 
ઉંધા મતાની રેવ પડી હોય તેણે કેડની ખે બાજુમાં લુગ- 
ડાન બે ગોટા બાંધવા કે જેથી ઉંધુ સૂવાય નહિ. 

વિર્યઆવના દર્દીએ દિવસમાં બે ત્રણુ વખત નહાવુ' 
નેઇએ. ને તે ઠંડા પાણીથીજ સ્નાન કરવુ. 

ભાંગ જેવા માદક પદાર્વા વ નહિ. 

ધિ અગત્યતી ખાયત એ છે કે એક હી'દી મ્ર'થકાર 
કહે છે વૈદક ગ'યકારોનો મત એ'વો છે કે જેનો સ્વભાવ 
ચીડીઓ એટલે તામસી પ્ર કત્તીનો હોય છે તેને ધાતુ ક્ષીણુતાનુ' 
દરદ અવસ્યે થાય છે. અને કોધી પ્રકત્તીવાળાને આ દરદ 
કાઇ પણુ ઉપાયે મટતુ' નથી. આ દરદના ભોગીએ આવે 
સ્વભ્નાવ તુર્તજ ત્યાગવાતી અગત્ય છે. ને ત્હેને માટે 
ખાધાત્મિક સાનના સદત્રથો વાંચવા અતે સદ્ગુરનુ' 
સેત્રન કરવું.” 

શાસ્ત્રો કોધી સ્વભાવને ',ટે જુદી જુદી ઉપમાએ। આપી 
પોકારી પોકારીને કહે છે કે તેનો વિઠ્દાને તુર્તજ ત્યાગ 
કરવો જોઇએ. બહ્મચારીએ પાળવાતા નીયમોમાં એક 
વિદ્દાન કહે છે કે: -- 


ઝરૃતટ્ષી, લવ્રાવધાગઝાયામતા, અતનતવાર્‌ શૌજડ, 
શ્રીમિર્યા ઘટ્‌્યે સંમાવિ, શહ, શાંતા, ૪ શતિ: 
જશ્રોષનઃ કા અહ્રિવાશ્યાનિ, અનંષસેથી, સિય- 
મેળુ ત૧;, શરર$, ૧પવરવમાન મનાયષવ્યંચ 


અય ઃ--નાય તમાસા નનેવા નહિ, બડબડ કરતાં શ્રિ* 
ખ્વું નહે, અનાન સમાજમાં જનું નહિ, સીએ સાથે 
કામ જેટલુ'જ બોલવું, નષ્રતાથી ચાલવું, શાન્ત યધ્ને આત્મ- 


પર 


સંયમી થવું, બુદ્ધિ સ્થિર રાખી કોધને। ત્યાગ કરવે।, મત્સર 
કરવો નહિ, દિવસે સુતુ* નહિ, અત્તર ગુલાબ વગેરે સુગ'ધી 
પદાથ ધારણુ કરવા નહિ, ઇત્યાદી નિયમ પાળવા ત્હેનુ' 
નામ તપ-જે બથઊાચારી ઉપરના તીયમે! નહિ પાળે તે 
અલ્યાયુષી થશે. 


ક્રોધ એ બહુ બુરી ચીજ છે અને ત્હેને માટે વિદ્દાનો 
ધણુએ લખી ગયા છે, તે કરતાં પણુ *હ્મચર્યનાો ભમ 
કરવામાં એટલે વિર્યસ્ત્રાવ નિપશ્નવવામાં તે બહુજ નુકશાન 
કરે છે. લેખકના સ્વાનુભનમાં છે કે એક મહાત ઉપદે્રક 
(ધર્ષમુર્)ને આ દદ ઢાલ છે. તપાસ કરતાં જણાયુ છે કે 
ત્હેમની જત્તી દુષ્ઠ નથી, પણુ સ્તમાવ ધણુ ક્રોધી છે. 
તેથી તેએ આ દરદથી પીડાય છે અને યોગ ઇત્યાદી કા" 
યોમાં પત્તેહ્વ'ત થઇ શકતા નથી. 


“આવ થયાની ખબર પડે કે તુર્ત્તજ પેસાબ કરીઅઃવ- 
વા એટલે રહી ગયેલ ધાતુ જેર્થી પેસાબ કરવાથી 
જતી રહે છે. તેમ ન કરવાથી ધાતુતી કણી બાઝી જઇ 
ત્હેમાંથી પ્રમેઠનુ દરદ થાય છે ને વધારે વિટ'બના ભોગ- 
વવી પડે જે. 

 ઉપરશાક્ત વિષયના સ'બ'ધમાં દવા વિનાના જેટલા 
અખતરા જડી આવે તે ઘણા ઉપયોગી છે, ને ત્હેનાજ 
પ્રતાપે વિકટ દરદે! તિર્મીાળ કરી શકાય છે; પરતુ અસ્થિર 
મનવાળાને ધ્ર સ્તુતીતાં સ્તોત્રા અને મ'“ત્રો પાઠ કરતાં 
કૅ"ટાળા ઉપજે તો ત્હેવે વખતે અલપ મ'ત્રોપાસતા પણુ કાર- 
માળાની મદદવડેજ કરી શકે છે ને ત્હેતી જરર ત્હેને એ- 
વી હોય છે કે ત્હેના વિના તે સમરી શકતાજ નથી. તેમ 
સદ્દાકાળ' જેનું હઘ્ય દવામાંજ ચુ'થાયુ' છે ને જે ત્ડેનાજ 
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પર પૂર્ણું વિશ્વાસ ધરી બેઠા છે ત્ડેમને માટે વિચાર બળ 
દઢ થવા સાથે ત્ડેના અનુપાનરૂપી દવાની પણુ ખાસ 
જરર જણા છે ને ત્હેવે પ્રસગે ઉપયોગમાં લેવા સાર 
વિશ્વાસ પાત્ર ઉપચારો આ નીચે જણાવવામાં આવ્યા છે 
(હેતો પણુ “૪રર જણાય તેણે અનુભવી વેડની સલાહ લેઇ 
ઉપયેોમ કરા ચૂકવુ' નહિ. 

દશો રસાયણહીક ઉપચારે:-- 

૧, ધાતુ પુદટી--કોયબીજ, શતાવરી, એખરો, ખલન- 
દાણા, આસાંદ તથા અડદ ઝે સધળી ગાજે સરખી 
લેઇ ત્ટેનું ચૃર્ણું કરવુ'. દરરોજ સ્હવારે દુધ તથા સા 
કર સાથે ગરમ કરી પીવાથી વિર્ય ?દ્ે થઇ ધાતુ વિકા- 
૨ના સધળા રોગે! નાશ પામે છે. 


૨. ધાતુ પુથટી--જવ તયા અડદનો લોટ બન્ને સરખા 
વને લેવા તેમાં તવક્ષોર, વીદારીક'દ તમત્રા મરી એ 
સધળાં વસાણાં સર” વજને લઇ વાટી ચૃષું કરી તેમાં 
સાકર નાખી ઘીમાં પુરીએ બતાવવી. દર રોજ સ્ડુવારે 
જરૂરે ષમાણે પુરી ૨--૩ ખાઇ ઉપર દૂધ પીવુ 

૩, ધાતુ પુછી-૭ પેસાભાર મેદાને ધીમાં ચઢવી તેમાં 
નવટાંક ઘી, એફ રૂપિયાભાંર્‌ બદામતા ગેોળ1, એક ર૨પિ- 
યાભ્ઞાર પીસ્તાં, એક રૂપિયા ભાર સાટર એફ શેપિયાભાર 
ચારોળી, ચાર માસા ધોળો મુસળી ને ત્રગુ માસા સાલમ 
એ સર્વને ખાંડી ધીમાં પલાળી દરરોજ ખાઇ; ઉપર દુધ 
શેર-૧ પીવુ. દરરોજ ડસરત કરવી. દિવસમાં એક વખત 
એ વામે જમવુ'. તથા બહ્મયય પાળનુ. 

૪. ધાતુ પુરી--ગળેો, ગોાખર ખોડા, તથા આંબળાં એ 
ત્રણુ વનસ્પતિ સરખા વજને લેઇ ખારીક ખાંડ્ી લુગડૅ 
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ચાળો ચૂરગ કરવુ'. તેમાંથી ૬રશેજ ઝેક ર$1પયાભ્રાદ 
લઇ તે સાથે એક રૂપિયાભાર સાકર તથા બે રૃપિયા 
ભ!ર ધી સાથે ખાવુ. 


પ. એખરે લાવી તેના ખીયાંનુ' ખાંડી ચુર્ણું કરવું. તેતે 
કાષ્દી ઉપર ક્રમે ક્રમે સઢતા મ્રમાણુમાં દુધ પીવુ. આથી 
વીર્ષઆ૨€વને સારે ફાયદો થાય છે. 

૬, પા (ન) શૅર આંબળાં તયા પા (૦1) શેર લી'ડીપી- 
પર્‌ એ ચીજે લઈ આંબળાતા રસની ભાવના આપવી. તેનુ” 
બનાવેલુ' ચૂઝું ૬રરાજ ૭ આની ભાર તયા સાંત છ 
આવી ભાર મડ સાચે ચાટી તે ઉપર તાજુ અડધો રેર 
દુધ પીવુ, દરદ મટતાં સુધી ન્નરી રાખવું એ દવા ધાતુનો 
જબરે વધારો કરે છે. 


૭. બાવળના કુષ્ય। પરડાને સૂકવી તેનુ' ચૂર્ણ કરવુ તે ખે- 
શૃષિયાભાર લેવુ*, તેમાં ખાંડ, મુશળી, તષા ગોખર્‌ એ ૬ 
૨૪-બખ્ખબે શપીઆભાર નાંખી ચ્ૃષ્યુ કરલુ' સ્હવારે ચાર 
આની ભાર ચૂર્ણ અડધો શેર દુધમાં નાંખી પીવુ'. તથા 
સાંજે એમ કરવુ -- 

દવા ખાવી તેટલા દિવસ ગરમ ખોરાક તથા તેલ ખા- 
વાં નથિ, 

૮* અજમાને ધોળી ડુ'મળીના રસમાં પલાળને! .તે ખેફ 
શેવિયાભાર લેઇ ત્હેમાં સાકર બે રૂપિયાભાર્‌ નાખો પીવુ. 
એ પ્રમાણે એકવાસ 1દંપ્સ સુધી કરવાવા નુપુષડ ૦ 
મટે છે. 

૯, આસન, કાાતસ, કો ચ | ધ ૭. ન 
સધળાં બરાંબખર વજને લ “*, ચૂગ્‌ ૨$' “.-. - 
ખુંના બરોબર સાઠી ચોખા ખાંડાત મેળવવા. 4 ભવાન 
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અમરીના દુધમાં નાખી પુડા ખનાવી ગાયના ઘીમાં તળવા. 
ભ તગેલાને કે!ઇ કેઈ દિવસ દુધતી ખીર બતાવી તે સાથે 
ખાય તો સારા ગુણ કરે. 

૧૦. ધઉ'તે! લોટ નવટાંક લેઇ ત્ડેમાં અધોળ ઘી મેળવી 
લાડુતા ભાખરા જેટલે! કઠેયુ બાંધવો તેને ચઢવી ખાંડી 
નાખવો. ત્હેમાં એક રૂપીપિયાભાર ચોપચનીનું ચૂર્ણું લુગડે 
ચાળેલુ' નાંખવુ'' આ સર્વેમાં નવટાંક ઘી તથા નવટાંક 
ખાંડ મેળવવી. તેનો લાદ બનાવી ત્રષમુ કલાક ડેરવા દેવે।. 
પછી જેવી રીતે ધોડાપર સવાર બેસે છે તેવી રીતે ધરના 
ઉ'બરા ઉપર ખેસી લા? ખાઇ જવે!. 


કરી--જેટલા દિવસ આ પ્રનેગ કરવામાં આવે તે- 
ટલા દિવસ સ્ત્રી સ'ગ ત્યાગ કરવે।.. મરચુ, ગોળ, ખટાશ 
તથા તેલ એટલી ગીત્તે ખાવી નહિ, અજણું થાય તેટલુ” 
જમવુ' નથિ. કડકડીને ભુખ લાગે ત્યારે જમવુ'. દ્વિસ 
પ'દર્‌ આ પ્રયોગ કરવો. 
૧૧. અડધો શેર ઇદ્રેજ્વ પા ( વા ) શેર કરિયાતુ તથા 
ખશેર ચોા।ઉપચની એ સરવે વસાષ્યાંને બારીક ખાંડી લુગડે 
ચાળી ચુરણુ તયાર કરવુ. દરરોજ એક રૂપિયાભાર મદ 
સાથે તેટલુ'જ સુષ્યું ચાઢવુ'' એમ ચાલીસ દિવસ કરવુ. 

કરી--ધી, ખાંડ, ઘઉ તથા તુવરની દાળ મીઠુ ના* 
"ખ્યા વિનાતી એટલી ગીજે ખાવી ખીજુ' ક'ઈ પણુ ખા- 
વુ' નહિ. 
છૂ ૧૨. પાંચ શેર ગળેને અડધે મણુ પાણીમાં કકડા કરી 
ઉકાળવી. આશરે અડધા શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારવી 
ત્હેમાં ધોળી ૪ુરાળી, કોવચનાં ખીજ, શેમળાનાં મૂળ, ગે 
ખરૂ, સાકર તથા આંબળાં એ સથળી ચીનને સરખે વજ- 
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ને મેળન્રી ખાંડી વસ્રગાળ ચૂ'ગું કરવુ. દરરોજ એક 
રપિયાભાર ચૂષ્મું" ગાયના દૂધ સાથે ખાવું તેથી ઘણે 
સારે! ફાયદો થાય છે. ( વિર્ય વના દરડીએ આ પ્રયોગ 


કરવે।.) 
પ્રકરણુ ૯ મુ. 
8 
આન્તરમનની અદ્ભુત "યમત્યુતિ. 
“જઅ-.૦ જૂ 

મહાત્માએ ખોલવું શરૂ ક્યું “હારથી આ દર્દ સ- 
બ'ધીજ ઉપચારનો ખોધ દેતા આવ્યા છે, પર'તુ હવે કઇ 
ખી%જ બાજુનું શિક્ષણુ આપવા લાગ્યા. 

ધીમેથી ખોલ્યા, શાન્તિપ્રસાદ ! અત્યાર સુધીના 
વાર્તાલાપથી ત્હારા દરદતા ઉપચાર માટેનું' ધણુ'ક ખોલા- 
મ્લુ' ત્હે જાણ્યુંજ હશે ! પણ્‌ વઠુમાં ત્ડને હુ' કઇ ખી- 
જુજ જણાવવાની ખાયેરા રાખુ"%'? તે એ કે પોતાનાં 
દરદોના ઇલાજ પરાએ પણુ ન્નભી રાકે છે. ત્હેં' કુતરાં 
અગર ખીલાડાંને ધશીક વખત ધાસ ખાતાં ન્નેયાંજ હશે ? 
અને સાપ સાથે લડતાં નોળીયાને કદાચ સાપ કરડેતો તે 
એક વનસ્પતિ સુ'ધી આવે છે એવું કોઈ જગાએ સાંભ- 
ળ્યું પણુ હશે | ( આ વનસ્પતિ ઝેર ઉતારવાના તાત્કા- 
લિક ઉપાયો ” એ પુસ્તકમાં બતાવી છે. પ્રુસ્તકતી કિ'મત 
ખે આના છે, અને કવિ-શ'કર્લાલ શર્મા. મુ. નાંદોલ. 
ત્‌ાં લખવાથી મળશે, ) કોઇ પણુ પખી કે પશુ પોતાના 
દર્દને માટે નાઇલાજ થઇ ખેશી રહું હોય | અગર 
અન્યની મદદની અપેક્ષા રાખતુ' હોય એ'વુ' ડપાંઇ પણુ 
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જેત્રામાં અ'યંતું નષી, પણુ માણસના સખબધમાં 
વ્યાવુ' ધણી વખત મને છે. એટલુ જ નહિ પગ 
મનૃષ્યના સ'બ'ધમાં આવેલાં પ્રાણીએ (પશુ પ'ખી-૪૦) 
ને પણુ અલ્પાયુષી- અને અન્યની મદદતી અપેક્ષા રખા 
જોવામાં આવે છે. 

સ્વત'ત્રતા ભોગવતાં પશુ પ'ખી ઇત્યાદીને સ્વશ્રેયના 
લાજે શકનેજ જણુવાની શક્તિ કુદરતે બક્ષી દેવ અને 
મનષ્યતતે ત બક્ષિ હોય તે'વુ' કરી ભતેજ છિ! 

_ ગ્રત્યેક મતુષ્યતે સ્વશ્રેયાથે ઉમદા સલાહ પૂડવા સ.રે 

કૃદરતે મહાન સાતી સક્ષાહકાર યાતે વછર બદ્યે। છે. આ 
વજીર્‌ નથી માગતો પગાર કે કાંઇ 1 માત્ર ક્રેઇ સહવાસ 
શપી ખોરાક કે જે ઉત્તમ વાંચન અને સત્સ'ગને। હો 
શકે છે તે વડે ત્હેને સ'તુષ્ઠ રાખે એટલે ત્હમારે કરવાનાં 
કાર્યોનાં પરિણામ પૂક્વા બીજ જગાએ જવુંજ પડશે નહિ. 

યોગીએ મહા ત્રયટો જેને આળખે છે અને ભકતો 
રાત્રી દિવસ જેને માટે પ્રયત્ન કરી રલ્રા છે તેજ આ છે. 

જે ચીજ પોતાનામાંજ ગપ્ત પણું તસો રહી હોય 
હેને પ્રયત્ન વડે શોધી કહાડે તેજ તેના ચુલ ફ્રાયદાને 
ભોક્તા પષ્યુ થઇ રકે 1 

પ પણુ કાર્ય કય" બાદ ત્હેનુ' ત્ચિકર પરિણામ 
નહિ આવવાથી ચી'તા કરી પરમાત્માને દોષ દેવા કરતાં 
પ્રચેક કાર્ય્‌ કર્મા અગાઉ છેવટે આછામાં આછી એક મિ” 
42 «મારા આન્‍્તરમનને વિશ્રાન્તિ આપો અને હ્હેમાં 
જ્ગયલા નિમ્પમોમી વિચારોને વિદાયળીરી આપો. ને શુદ્ઠ 
જમન ;5૨:૩-%- સ્&ઃ 'બલ ય'ગેઃગેતાં કારણ ચમને પૃરિ્ષ્ગામ 
પ ે.. બતે («ઝમાર્‌ આત્તર્મનત ત્હેના જવા 
ત્ઠડમને લાબ$ાયીજ આપવાનુ ! 


પટ 


આ એક મિનીટ તે તમને હ”રો મિનિટના બ્યયમાંથી 
બચાવે છે, અને ખીન્ન કોઇ ટાઇમે નહિ મેળવી શકાય 
હહેવો ઉપરેશ તે એક મિતીટ ખાપે છે. ને તેજ મિનીટ 
પ્રવયેક મનુષ્યને સદદક્તા, પરેપકાદી ને મડાન્‌ નર ડર 
વાને બસ છે. આ મ મિતીટ અરે ! એક સે'કડ 
પણુ વિચાર કર્યા શિવાય જે જે કાર્યારભ કર્તરામાં આ- 
વે છે તે, અને જેઓ તેટલે। વખત વિચારમાં રોકી પછી 
કાયા"ર્‌'ભ કરે છે ત્હૅતા પરિણામમાં હ'ળરેો દરજ્જે ફ્રેર 
પડે છે. 


«હમે નકી સમજને કે જેની પાસેથી ત્હમાગ કાય 
ના પરિણામની ભવિષ્યવાણીની આશા રાખો છે તે કદી 
પણુ અસત્ય લવિષ્યવાણી ત્હમારા પ્રશ્નના જવાબ તરીકે 
ઉપયોગ કરશે નહિ. તે જવાબ તો ક'૪ અવધી સત્યાંશે 
વાળાજ હશે. દરેક આત્માનો આ કુદરતી વજર્‌ શત્ય- 
વાદીપણુ એ પોતાનુ' જુષણુ સમજે છે, ને તે ગ્રમાણુજ 
વત્તવા પોતાથી થતો પ્રયત્ન કરે છે. 

“ અન્ન ત્હેવો ઓડકાર અને જેવો આહાર તહેવો 
વિયાર્‌ ” તે પ્રમાણું કદી ત્ડમારા આ કુદરતી વજરના 
ખોરાક ક જેને હુ' ઉત્તમ વાંચત તરીકે ઓળખાવુ' છુ 
સ્હેમાં કદી ઘટાડે વા ફેરફાર કરશે! નહિ. કારણુ કે ૮૪ 
મ.રૂ' આન્‍્તરમન ત્હેતા એ વ્યસન વા ખોરાક સાથે એન 
ટલો નિકટતા સ'બ'વ ધરાવે છે કે ત્કમે ત્હમારા વાંચનમાં 
જેવો ફેરફાર કરતા જરો ત્હેવો જ ફેરફાર ત્હમારા આ- 
ન્તરમનના વિચારોમાં પણુ થયલે! નકામાં આવશે. 


જેખએોા આ બાબતના ભે;મીયા નથી તેએ ભાગ્યેજ 
સમજે છે કે આન્‍્તર્મનમાં આટલુ બધુ' સામથ્યં વ્યાઃ 
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પી રહેલુ' છે | કારથુ કે વિઘુત શક્તિનાં ભયકર .કાર્યો 
નજરે નેવાથી તેઓને ખાત્રી થવાતે કારણુ રૂપ મળે છે; 
પણુ અ!'વી બાબતો અનુભવ વિનતા પહેલાં તો તેઓને 
હાસ્યરૂપ લાગે છે, પરુ પરિણામે ત્હેના અ”નયબી ઉપ- 
”વે ત્હેવા અખતરાઓ ત્હેૅમના જણુવામાં આવે છે ત્ય્હારે 
તેમણે કુકર કર્યા શિવાય ચાલતુ' નથી, કારખુ કે જેમણે 
આ બાબતનો અભ્યાસ કરવા પ્રયત્ત કીધો છે તેએ ખુ- 
લ્લુ' જણાવે છે કરે વરાળ અને વિજળીના બળના જેવી #%૪ 
બલ્કે તેથી પણુ વધારે શક્તિ આન્‍્તરમન ધરાવે છે. 


જે કે પ્રત્યેક કાર્યારભતી અગાઉ વિચાર તો સબ- 
ળાઓને કરવોજ પડે છે; પણુ આ'વા વિચાર ખે રીવે 
હોઇ શકે છે. પહેલુ' સોધો રીતે, એટલે આપણી ભાષામાં 
કડીએ. તો શુદ્ધાંતઃકરણુને પૂછીને, અને બીજુ આડકતરી 
રીતે એટલે બાહમામતને પૂછી] વિચારો કરે છે તે. જેમ 
પાણીથી ઉત્પન્ન થયલી વરાળ આખા કારખાનાને ગતી 
આપે છે ત્હેમ પ્રત્યેક કાયને ઉતપન્ન કરી ગતી આપનાર પણુ 
વિચારજ છે. 


આ ઉપરથી આપણુનતે જણાયા શિતાય નથા રહેનુ' 
કે જે બાબતો આપણુ ચમ ચક્ષુથી નનેઇ શકતા નથી તે 
બાબતો આપણુ નિર્મળ અતઃકરષું જેઇ શકે છે. અને 
તેથીજ આપણી ચ્રાક્તિખામાં પ્રષમ પદ સદ્દીચાર્‌ એટલે 
આન્તરમનતી અર્ભૂત ચમત્કૃતિને આપીશુ' તો કે રીતે 
ખોટુ કહેવાય તેમ નથી. 

વિદ્યુત અને વરાળ શકિતઓને સ્ત્રહસ્તક કરવામાં વિત્તતો 
બ્યય કરવો પડે છે, અને તેમ કરતાં તે તુત્ત' સ્વાધીન થાય 
છે, પણુ આ'માં તો તેમાંનુ' કાંઇ પણુ ખર્ચ કરવું પડતુ" 
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નથી. તેમજ માત્ર સદમ્રહસ્થ અને રાજ્યદ્દારી પુર્ષોને જ 
આ શક્તિ પ્રાસ થાય છે એમ પગુ નમી. તે તો ગરીબ, 
ગૃહસ્ષ, બાળક, બાળકી, ને પુરૂષ કિવાં આ દરેકને પ્રય- 
ત્નનડૅ પ્રામ થાય છે. જેઓ ત્હેને સ્તાધીન કરત નથી -ને 
વગર વિલ'ભે ભય'કર કાર્યો કયાં'જ નનયમ છે તેમને ધણી 
વખત વિમાસવા સમય આવે છે. 

આપણા અ'તઃકરણુને સદિચારી બનાવવા અગાઉ 
આપણે પુ ત્હેવા બનવુ' પડે છે, દાખલા તરીકે:---આ- 
પણે ન્યારે હરકાઇ પ્રતિ પરોપકાર ૬ત્તિથી ન્ને યાની ટેવ 
પાડીરું ત્યારેજ આપણુ' અ'તઃકરણુ પણુ ત્હેવા વિચારે- 
વાળુ બનતુ જરે. આ'વીજ રીતે બીન સદ્ગુણો મારે 
પણુ સમજવું . ી પ 

ધરમાં જ્યારે નળ શ્ય, ત્ય્હારૈજ નેધ'તુ' પાણી પ્રર્‌” 
પાડતાને ત્હેના ઉપયોગ કરાય છે, કોડીમાં જથ્ડારે અનાજ 
ભર્યું હોય ત્ય્ડારેજ આપયા ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવાને 
તેમાંથી કાઢી સકાય છે, ને જ્ય્હારે આપણા ઘરમાં પુષ્કળ 
ધન લવું” હોય દ્હારેજ તેમાંથી વાપરવાતે લઇ શકાય છેં; 
તેમજ આપચી નજીક સાનના ભડાર શેપી ગુર હોય તે! % 
નેઈતી વિદ્યા સંપાદન કરી શકાય છે. કદાપી ગુરૂ હોય તો પણુ 
સદાકાળ તે સમીપ રહેતા નથી પણુ મ્હારા મત પ્રમાણે 
હુ' કહીશ કે ક પુસ્તકો એજ દરેક માણસોને ગુરૂ 
હોઇ શકે છે,” ને ત્હેને સમીપ રાખી નનેધ્એ તેટલા જ્ઞાન- 
નો વધારા કરી શકાય છે. ' 

નકી સમજજે કે પરોપદેશ આપણા અ'તઃકરણુ સાથે 
જેટલી અસર કરે છે તે કરતાં હનન ગણું વધારે દરે 
સ્વાત્માલતી અર્થે વાંચી મનન કરેલાં પુસ્તકનાં વાક્યે 
અને સ્ત્રાનુશવી રાબ્ટો સારી અસર કરે છે. કારણુ કે 
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તેનો સ્વાનુભવ બષવા તહેના આત્તરમનના તે ધડીના 
વિચાશે તેથી થતાં અનેકાનેડ દરાનનો ત્હેતી સમક્ષ ધરશે, 
ને વેજ વખતે કદાપ તે એક લેખ લખવા બેસશે તા 
સર્બાધનાં ધષાંક પાનાં ને પાનાં ભરી નાંખગૈ. કારષુ કૈ 
જે હછીકત છે કાળે સાંભ! આવી હાય છે. તેજ વાત 
ધણી વખત આખી જ'દમી સુધી ફરી તે મન ઉપર આ- 
વતી નથી, 


વ્યસનને વળમતાં વાર લામી નથી પણુ સદ્ગુર્‌ પાસેધી 
ગપેકાદ સદ્યુષ્યુ મહષુ કરવાને ધુ કયુ પડે છે, એકાદ 
ષ્મુને વળી જતાં ક'૪ વાર લાગતી નથી પણુ એકાદ 
એલા સદ્મુષને સારા પાયાપર લાવતાં ધથી વાર બ્રામે 
છે; ખીશ'ન પ્રતિબોધ દેવાને તો ત્કમારા પૈરી ધરુક 
એક મહાનત્‌ સદુપદેરાક મહાત્મા તરીકે વક્તાપણુ' બતાવી 
શકેછે, તેઓ પ્રતિ કડેવુ' જેઇખે કે પહમે બોલાવવામાં જે શોર્વ- 
તા બતાવેછે। તેથો દશમે ભાગે પણુ ચાલમાં શો દર્શાવાતો 
જરર ત્રેડાક માસમાં પ્રભુ & માપ્ત કરવાને તમને જરા 
પણુ વાર લાગે તેમ નથી. «યે ત્ડવો પ્રયત્ન આફરવાને 
આપણે બધા સશક્ત થઇતુ' «હારે એક સાહૅબે કહેલુ' છે કે, 
હિન્દુસ્થાનના સે'કડે પ'યાણુ' ટકા માષ્યુસો એવા છે કે તેએ 
ખોલી જણે છે તે'વુ' ચાલી ન્નરુતા નથી. '' એ વ કય 
ખોટું પાડવાને આપગરુને જરા પણુ વાર લાગવાની નથો. 
કાર્ષ્મુ કે કાળા મ.થાનુ' માનવી રું ત કરી શકે |! તે કહે 
વસ્ષજ નહિ ! 


અખુટ દ્રબ્યયી ભરપુર ભૉયરૂ' હોય પણુ તે પર અરયન્ત 


ભળ7નયુક4 શીથા હાંકેલી હેય ને તે ભૉંષરાની કોઇને ખ- 
ખર વ હોય તેદ તેમાં અગણિત દ્રશ્ય હોપ છતાં તે'તા 


હે. 


આઝેજનોાતે તે કશા કામનું નથી. ત્હેવી રીતે પ્રતેક મતુષ્યનુ' 
આત્તરમન એ અખુટ સાતનો ભ'ડાર છે, ચળિત બાલ્- 
મતતી સત્તા નીચે આ ભડાર સદાકાળ હ કામલે! રહે છે. 
જ્યારે આમ% છે તો ૦/*ડાં સુધી બાલ્મમનતે કબજે 
કરવા પ્રયત્ન જીધો। તથી વ્ય્હાં સુધી આન્‍્તર મનના અખુટ 
સાનના ભડાર સ્ત્રાનુભવમાં લેઇ શફાય તેમ નથી, કારણુ 
કે જે ઝમાં સ્રી પુરૂષ એકજ સ્વ4ભ્રાવનાં હોતાં નથી, 
તેઓ ચુમી જ*દમી ચુ'નરી શકતાં નથી એટલુ'જ૪ નહિ 
પણુ ત્ડેમના સ્વભાવનો લાભ જેણે મેળવવાને છે ત્હેને 
મળતો નથી, માટે જ્ય્હાં સુધી બાલ્મમને અચળનેો હોદો 
ધારષુ કીધા નથી ત્ડાં સુધી આન્‍્તરમનને તેવુ' થવાને 
વારજ લાગવાની ! 


ન્જ્હારે બાલમન અને આનન્‍ડારમત બન્તે એકજ 
પ્રકારનાં કાર્યો કરવા શક્તવાન થાય છે; વહારે સ'પૂર્ણુ 
દૈવી બળ પ્રાપ્ત થયા રિવાય રહેતુ” નથી. 
પ્રત્યેક કાય!ર'ભ-બાલમનતતા વિચાર કર્યા ડિવાય 
થતો નથી, ન્યારે બાલમત વિચાર વડે કાર્યાર'ભ ઠરે છે, 
વ્હારે આન્‍્તરમન ત્હેને પુછી આપી કાર્ય ફળને ભવિષ્ય 
દેવાલ નકી કરે છે. જ્ડારે વિચાર ઉત્પન્ન કર્વાનુ' અને 
ત્હૈનુ' ભવિષ્ય ફળ તકી કરત્રાનુ' બન્ને કાય” આન્‍્તરમતજ 
કયો કરે છે, અને બાલહ્યમન સ્તૃસ્થપણું બેસી રહે છે 
ચરે ગાંડઃ૪નાં ચિન્હો જષ્યાય છે. બાલમનના વિચા- 
રોને પુછી આપવા માટે પરમ કંપાળુ પરમાત્માએ અખુટ 
ત'નન! ભડાર રૂડી અઃનન્‍્તરમન પ્રત્યેક મતૃષ્યને આપ્યુ છે, 
પષ્ણુ જવ્હાં સુધી ત્હેને સલાહ પૂછવાનું જુલી જવામાં આ- 
વે છે; ત્ય્હાં સુધી જુલતારને પોતેજ શેવુ' પડે છે. 


૬૪ 


'એ શ'બ'ધમાં એટલેયી પૃણુતા આપી મહાત્મા શ્રી 
હવે બીજી હ૪ીક ત પર વળ્યા. ર 


મન [૧ મતુષ્યાળાં ૧રળ સલ રઃ લયો. | 

જ્હા સુધી પ્રત્યેક મતુષ્યનુ' તન ( શરીર ) જવ 
મય હેય છે, વ્હાં સુષી મન ત્હેની સાથેને સાથેજ રહે 
છે. અને તેથીજ ધણા પ્રકારે સિદ્ધ યઇ ચુક્યું છે કે મતનો 
તન સાથે ગાઢો સ'બ'ધ છે; તે એ'ટલે સુધી કે મન જેવા 
વિચારો કરે છે, ત્ડેવા” ફેરદ્રારો શરીરમાં પણુ થયાં કરે છે. 

જે મને નકો કર્યું' કે અમુક દરદ ઉપર્‌ અમુક વેદ 
યા ડોક્ટરતી અમુકજ દવા દ્ાયદો કરશે તો તેજ દવા ૬- 
રદી માલા કરે તો જ તે દર્દથી વિમુક્ત થવાતે;; પણુ 
તે શિવાય હજરો વૈદરાજેતી ખરી જડીબુદીએ દર્દને 
નિષ્ઠેળ કરવાને વાપરે તે! તે અશક્તજ જણુવી. 


ત્કમે સદાકાળ તન્દુરસ્ત %'૬ગી ગુનરવા વિચાર 
ધરાવતા હોવ તો કદી પણુ રોગી વિચારોને ત્હમારા આ- 
ન્તર્મન ઉપર્‌ સ્વચ્છ'દીપણે વત્તવા દેશે નહિ. પણુ પ્ર- 
તિદ્નિ આરોગ્યત,નુ'”જ ભાન કરાવે ત્હેના વિચાયાનું ચિ” 
ન્તવન ટર્યી કર%ે. 


અ'તિમમાં “ મનુષ્ય જેવા વિચારને સેવે છે ત્હેવા 
તે થાય છે. ” એ શબ્દો મહાત્માથ્રીએ ઉચ્ચર્ા. 


ત--ઝકલઝતટાઇતતાતાડટયાસ---. * 
- (-----ન------રરારશગામાતન---- 
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મ્રકરણુ ૧૦ મુ. 





ી ઉપસ' હુ।ર. 





 ભહાત્માએ ખોલવુ શર કર્યું. આપશે જે અગાઉ 
કહી ગયા છીએ ત્હેતાો વિચાર કરીએ. શરીરને વધારેમાં 
વધારે નુક્શાનક્રારક અને નને કેઈ ખહુપુ ઝેર હેય તો તે 
વિષય વાસના ફપે વિર્યનો નિરથેક યતો ખચી તેજ છે. અને 
તેથીજ ધર્‌ લાગવા માંડયા પછી કુવો ખોદાવવો ત્હેના 
કરતાં લાગવાનો પ્રસ'ગજ ન આવવા દેવો એ વધારે સાર” 
છે. તેવીજ રીતે શંય'કર દરદોના પ”નમાં . આવી પડયા 
પછી ધ્વાના રગડા પીવા કરતાં દરદીનો હોદો મેળવવા 
શમમ્રજ ન આવવા દેવો એ ધણુ સારૂ' છે. અને વિચાર- 
હછીથી ન્નેતાં જણાઇ આવે છે કે મનુષ્ય ધારે તો તે 
(હેનાજ હાથમાં છે. ધિકાર છે એ'વા યુવાનોને .કે જે 
સ્તર્રીમાંન સ 'તાષતાં દેખીતી આંખે દીવો લખતે કુવામાં 
પડે છે. 

ખરે કુદરતે બક્ષેલી અમુલ્ય ચીજેનેો સદ્પયોગ કરવાં 
આવડે તેજ માણુસ | બાકીનાને તો પશુ સમજવા. અરે 
ભુલ્યો ! પરુ કરતાં પણુ અધિક ન્યુન્ય સમજવા. કારણુ 
કે બિચારાં પશુઓ પણુ માત્ર પ્રજેત્પત્તિ માટેજ પોતાના 
ક્રિમતિ વિર્યતો ઉપયોગ કરે છે, અને માણુસ તો નાહક 
માત્ર ક્ષણિક આન'દતી ખાતર્‌જ મફત ફે'કી દે છે. 

સાચુ છે કે એક કવિ એ'વા જનોને કુતરા કરતાં 
પણુ હલકા ગણુવા ભઘામણુ કરે છે તે બરાબર્‌જ' જે. 


દદ 
શાર્ર્લ -વિક્િહિવ છ. 


જેને રહ ધરી કદી જગતમ!, સ'તોષ ના આવડચે! 

તૃષ્ણા રોજ કરી અતે વિષચની રાતે! સહા' આથડયો, 
લીધો બોધ ઘણે॥ નથી શરમ ના--પ્રીછયો। કરી કા'નને; 
એગ પુત્ર છતાં ધરી ભડગ તે 1ધકારવનેો જાનને? 


હાઘધના વૈદરાજેની કતી ભણી ન્નેઈદ્યું તો માત્ર સ્વાયે 
સાધકજ છે એટલે અગાઉનો એક સખય એવો દતો કે 
વરા અને ધર્ષ ગુરખા પોતાની કરજે સરખો ગણુતા અતે 
વૈશ્વો પણુ દરદી જે માર્ગે" જવાથી દુઃખના પ'નમાં આવી 
ષડે છે તે'તી ત્હેને સશભજ પાડતા; અને કટલીક વખતે 
વાખ્પાનો પણુ આપતા. હાલ તે ધણુ' ઓછા પ્રમાણુમાં 
ખે નહિ જેવુ' જ જણાય છે. સ્વાર્થી વેરા સમજે 
છે ક તે'મશેં ધવા આપી બલ ઉભાં કરવાં એટલીજ આન 
પણી ફરજ છે. અને દર્દનુ' કારણુ જણુાવવાથી ઉલડુ' 
બીજ વખત ત્ડેવા દરથી બથી જરે તો આપણુને ગેર- 
ફ્રાયદો છે આ તેમની મે!'ટી ભુલ છે. તેમ કરવાથી ર્દ્દોતી 
સ'પ-પા હિન પ્રતિદિન નધતી નનંય છે, અને દેશ પાયમાલ 
મ્રત્રાને કારણ મળે છે, તેથીજ-- 


ભૃષુએા 1 ઉઠો 1 નનગો | ને ત્હમારા દર્દના ઇલાજ્ને 
પષ્યુ ત્હમે 'તેજ ળતણુવા પ્રગત્ત કરો. ત્હમારા અતરાત્મ 
પ્રભુને ક્ષાન્ત ચિત્તે પૂડો, તો પ્રત્યુતર મળશે કે વિર્ય 
સવ તવો તહેમાં અન્ય કોઈજ નહિ પષુ ત્હમે નનતે%૪ 
કરહુ છે! ને તમેજ તેને આસ'ત્યુ કરો છે. માટે તે 


૧૪ 


નહિ થવા દેવાના કારષ્યુરૂષી તિષમ્ોક વનિશ્)ા જોય બને 
ત્હેમ ઓછી થાય ત્હેવા મયત્તે શોધે. 


અમે પણુ વાર"વાર ત્ેવાજ ૪તાજે બહાર પાડતા રહીશું. 
ચુંવકે સથળુ' એક ચિતે મનન કર્યુ, અતે તે વાસ્તવિક 
લાગ્યુ. યોગ્ય કાળે મુદાત્માશ્રીની રન્ન લેઇ વિદાય થયો, 


ખ'ધુએ | ચાલે | દરદના કુદરતી આપણાજ ટવયમાં 
ઉત્પન્ન થાય તે માટે આપ્ણા કૃપાળુ પ્રભુને વ'દીએ.-- 


ઈંસ તન ધનકી કે'ન બડાઈ એ લય.) 


હે દિનબ'કુ રવ ચાળુ-- 

આપ મતી શુભ આજ કૃપાળ: 
દુણ વિચારી સાથજ વે'તા-- 

તો'ય પ્રજુ કઇ આપ ન કે'તા-છહે દિન૦ 
જસતસ'ગોની સાથજ રે'વા-- 

આપ મતી શુભલક્ષ જ લેવા; 
સતસ'ોનાં સાથજ જઇએ 

ર૨? ગુણ શાવિ'દના રે ગધઇએ--હે દિન? 
પરપથીની પ્રીત કર્‌”।-- 

કેમ પ્રજુ તુજ સાથ વરૂ ના? 
જઃ જવન તુ નામ જ સાચુ'-- 

આપ સતી શુભ એકજ યાચુ'--હે દિન૦ 
સેઠ દયાળુ શ્યામ શરીર્‌ી - 

એજ પ્રજુ સુજ હાશ્ર રૂજીરી; 
સ્યામ ભરૂ'સે કામ કરૂ' છુ'-- 

આપ વિના નહિ અન્ય સ્મર્‌' છુ'--હે દિન 
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પુ અમોરી ગાન કશ છુ'-- 
ર સિ ફેરી તુજ નામ સ્મર' છુ': 
મણ વસુ આપ હરિ તુ'-- કી 
હુરી મુજ પાપ જરી તુ'-હે દિ 
દેન૦ 


કંવિ શ'કરલાલ શમો. 
મારાલ., 


1૯ 


ડાહકં ઇત્યાદિની મદદ કરનાર આશ્રયદા 


તાઓના મુબારક નામે. 


અમદાવાદ, 
શેઠ: અમૃતલાલ ઉગરચ'દ મણિયાર 
શેઠ. શીવલાલ ધનજી ભાવસાર 
શેઠ, નયુભાઇ ધેલાભલાઇ સાકર બનનર 
બ્યાસ મગનલાલ દામોદરદાસ ( નાદોલવાળા ) 
કવિ. ત્રિભુવન નારાયણુજી 
મહાત્માત્રી ખાલકૃષ્ગમુ આદટ્મારાસ? 
નારાલ. 
વ્યાછુ, ચોમનલાલ જવણુલાલ 
ઠોક? હીરાલાલ નર્મ દાશ'કર 
ઠાકર. પ્રલ્હાદ્છ ગોરીશ'કર 
વ્યાસ, ડાલ્ાલાલ ચુનીલાલ 
દવે. શ'કર્લાલ શ્વરામળદાસ 
દવે. શ'કરલાલ ઉગરેશ્વર 
દવે. ગપ્રલ્હાદછ રણુછ્ોડ 
બ્યાસ માણેકલાલ સાંકળેસ્વર 
દવે બાપાલાલ પુંજરામ 
પડુસ્સા, 
મહાત્મા. પુર્ષોત્તમદાસજી ગુશ્બ્રીન'દક્શિર્દાસજી 
વસાઇ. 
શૈડ. નરોતમદાસ પુજરામ 
શૈઠ રેવાદાસ થીવલા 
વિસનગર. 
શૈઠં ગીરપરભાઇ ભગવાતદાસ 


છઠ્ઠ 


ગારૃકડર. 
પા. કચરાભાઇ સાંકળરાસ 
માણુકષુર 
દરબાર સાઠદેબ શ્રી કેશરિસિ'હ ખહાદુર 
કડી. 
શ્રીયુત ચુનીલાલ વિશ્વનાથ ત્રિવેદી. 
ચાૉરાદ. ” 
મહાત્મા. રમચરગૃદાસજ શ્રીગુડૂ્‌ માધવદાસજ 
હેકર છોટાલાલ દયાશ કર 
માણુસા-. 
મહાત્માશ્રી નનન%#દાસજી “ાલમુકુ દદાસજ.- 
બએેસજા (કછ) 
યાહ. ખેતસિ'હ કમરસિ*હ 
ક્ષાહે. પેસ”? હસર્‌ા૦ 
વર્સેોડા. 
મહાત્માત્રી પ"ડિત ભોળાનાથ શર્મ્!. 






તદુરસ્તી, તાકાત અને 


ર રસ્ત, તાકાત રા. 
| લાંબી જીંદગી 


મિટ 





[તં શ 

પ સેળીવવાને! 'ખરેો ઉપાય, 
૪૦૦૦૦૦૦૦૦૪૦૦૦૭ 

0 ફુ આતકનિગહ્ટુ 

સિ ₹ર_ 

| ડું ગોળીઓ. ડું 
9૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 





નબળાઓને બળવાન ખબતાવવાથી અતે ખરાબ 
રવને લોધે પાયમાલ થઇ જદમીયધી નિર્‌ શ થયેલા- 
ક એને નરી અને લાંબો જ'દમી આપી સુખી કરવાથી 
દુનિઆના દરેક ભાગમાં મોહેટી કત્તેક અને મોહાટી મ 
કીર્તીને પામી રછઠી છે. કિમ્મત ર૨ ગોળની અક જ 
ડબીતે। રૂપિયો ૧) એકઃ 
૦૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 
ઝન શર?,ર અને નીતિના રેક્ષગ માટે બન 


[ટ 


ઇટ 





| 
ક ૬ ડામશાસ્ર વાચા, 3 
1 9 કિ'મત કે પોસ્ટેજ ક'ઈજ નહી. જ 








પ ૦૦૦૬૦૦૦૦૦૪૦૦૦૦૦૪૦૦ 
વૈદશાસ્રો મણિશકર ગોવિદજ. 13 
“તફકાનથહણ આપ વાલય. ી 


જામનગર--ઝાઠડાંઆવાડૅે* ન 
“કેઈ”. પછ ગહ “ફટ વ. સૈ 





“૬ ન-*૦ઝન્‍૦-પિભમાળજિરિન્ભ્યમશાળમમહષ્જૂટ 
જૂ" 


ભખે મરતાઅનાથોને 


બચાવો ?? 


નડીઆદ હિન્દુ અનાથાશ્રમમાં માખાપ 
વગરનાં નિરાષાર બાળકે, નિરાથ્રીત અપ ગો, 
તથા અનાથ વિધવાઓને પાળવામાં આવે છે માટે 


દયા લાવી પ્રભુની ખાતર 


૪% નહિ' તે %ુલની પાંખડી મોકલાવી અતા- 
ધોના વિમળ હદયનો અમુલ્ય આશીર્વાદ મેળવો, 
હાય અશ્ન ? અને હાય વગ, કરતા નિરાધાર દેશ્ર 
બન્ધુઓનુ 3ક્ષણુ ઢરો ! ભૂખના મરાથી વટલાઇ 
જઇ હિન્દુઓની શ'ખ્યા ધરે છે તે અટકાશા ? 

એક ફપીએ। તે તેથી વધુ દાન મોકલનારનાં તામ 
વાષિક રીપોરેમાં પ્રગટ માય છે, રીપોર્ટ દરેકને 
મફત મળે છે. 


સ“ત્રી-હિદુ અનાથાથસ-નડી આદ. હં 


છપ્ક--:----7૧રનન્જજ'--ન્‍----૦દઊુ 


